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LEGISLACION BASICA DE LA PROGRAMACION

La programacion que presento a continuacion se encuentra dentro del marco legislativo
vigente: La Ley LOMCE publicada en el BOE n° 106 de DE 2014, asi como los
DECRETOS 110y 111 de 2016 y la Orden de 16 de Julio de 20016 de Secundariay
Bachillerato, es el elemento legislativo de mayor rango y el cual regula y condiciona al
resto de elementos inferiores en la escala legislativa. El curriculo es el conjunto de
objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de las ensefianzas
minimas correspondientes a la Educacidn Secundaria Obligatoria. Esta definido a nivel
nacional en el Real Decreto 1105/20014 para educacion secundaria y el Real
Decreto 1467/2007 para la etapa de bachillerato, de 29 de diciembre, publicado en el
BOE n° 5 de enero de 2007. Ademas de este Real Decreto encontramos en cada
Comunidad Auténoma su Decreto especifico respetando siempre el curriculo y las
ensefianzas minimas que en él estan publicadas. En el caso de Andalucia, el Decreto
110y 111/ 2016 publicado en el BOJA n° 156 el 16 de Julio de 2016 es el que
establece la ordenacidn y las ensefianzas correspondientes a la Educacion Secundaria
Andaluza. Podemos concretar el curriculum como el conjunto de los supuestos de
partida, de las metas que se desean lograr, de los conocimientos, habilidades y actitudes
que se considera importante trabajar cada afo, curso, ciclo o etapa educativa. Las
caracteristicas principales del curriculo son: abierto y flexible que es necesario
concretar en su mayor parte. Esta funcion de concrecion se delega en los centros
educativos (que crean el segundo nivel de concrecion del curriculo, los Proyectos
Educativos de Centro y Proyecto Curricular de Centro), y en los profesores de cada una

de las materias del curriculo del alumno (tercer nivel de concrecion, las programaciones



de aula). Esta derivacion o descentralizacion de competencias, por tanto, nos permite
adquirir un gran protagonismo como profesores de cualquier area, participando en la
interpretacion del primer nivel, aportando nuestra opinion, elaboracion y preferencias en
el segundo, y personalizando el tercer y altimo nivel. Asi, adaptamos el curriculo
general a nuestro contexto y necesidades particulares. (Viciana 2001) El Real Decreto
1105/2014, de 29 de diciembre, afirma que el desarrollo armonico e integral del ser
humano conlleva ineludiblemente la inclusion en la formacion de los jovenes de
aquellas ensefianzas que potencian el desarrollo de las capacidades y habilidades
motrices, profundizando en el significado que adquieren en el comportamiento humano,
y asumiendo determinadas actitudes relativas al cuerpo y al movimiento.

La materia de Educacidn fisica en la Educacion secundaria obligatoria debe contribuir
no sélo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar habitos de préactica
continuada de la actividad fisica, sino que, ademas, debe vincularla a una escala de
valores, Trabajo de Fin de Master Francisco Jesus Maduefio Iglesias Pagina 15 de 67
actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo
personal, contribuyendo de esta forma al logro de los objetivos generales de la etapa. El
enfoque de esta materia, tiene un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el
movimiento es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto
para conocerse a si misma como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por
medio de la organizacion de sus percepciones sefios-motrices, se toma conciencia del
propio cuerpo y del mundo que rodea, pero ademas, mediante el movimiento, se mejora
la propia capacidad motriz en diferentes situaciones y para distintos fines y actividades,
permitiendo incluso demostrar destrezas y superar dificultades. Por otro lado, en tanto
que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para relacionarse con los
demaés, no solo en el juego y el deporte, sino en general en toda clase de actividades
fisicas, la materia favorece la consideracion de ambos como instrumentos de
comunicacion, relacion y expresion. Ademas del Real Decreto 1631/2006 y del Decreto
231/2007 a nivel nacional y de comunidad autonoma utilizaré diferentes érdenes
existentes en la legislacién para realizar esta programacion. Resalto a continuacion dos
que a mi parecer son importantes para la elaboracion de mi programacion: Una de ellas
es la ORDEN 16 DE JULIO DE 2016, por la que se regula la atencion a la diversidad
del alumnado que cursa la educacion bésica en los centros docentes publicos de

Andalucia; también son importantes y nunca debemos dejarlas atras las Instrucciones



de 11 de junio de 2012, de la Direccion General de Ordenacion y Evaluacion

Educativa, sobre el tratamiento de la lectura para el desarrollo de la competencia en

comunicacion linglistica de los centros educativos publicos que imparten Educacion

Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria
1.- CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO: EL CENTRO EDUCATIVO

La programacion se desarrolla en el Instituto de Ensefianza Secundaria Alba

Longa de la provincia de Granada, siendo éste un centro de gestion publica inaugurado

en 1991 y que actualmente cuenta con 650 alumnos/as (www.juntadeandalucia.es).

Localizacién geografica: Espafia — Andalucia — Granada — Armilla. Localidad

metropolitana ubicada a 4 km de la capital entre la Vega Alta y las primeras
estribaciones de Sierra Nevada

Nivel socio — cultural: Medio - bajo

Poblacion: 19.667 habitantes (ine, 2006)

Extension: 4 Km?
Otros aspectos a destacar importantes para el desarrollo de las sesiones de educacion
fisica:
= Temperatura: Desde los 2° C en diciembre, hasta 40° C en Junio.
= Clima: Mediterraneo (inviernos frios - secos, veranos calurosos -
hdmedos)
= Proximidades: Sierra Nevada (actividades en el medio natural:
senderismo)
Proyectos de la Junta en el Centro:
= T..C: Regulado por la Orden de 21 de Julio de 2006
modificada por la Orden de 11 de Mayo de 2007 ( BOJA
3.8.06)
= Bilinguismo (inglés): regulado por la orden de 24 de Julio de
2006.
= Deporte en la escuela: Regulado por el D. 6/2008 de 15 de
enero (BOJA 30-1-2008) y la Orden de 6 de Abril de 2006.

En el centro se desarrollan las etapas de secundaria (11 clases) y Bachillerato (6

clases) y todas ellas tienen semanalmente 2 horas de préactica de educacion fisica

impartida por dos profesores. Las actividades deportivas de educacion fisica se ven

reforzadas con el apoyo de las actividades extraescolares entre las que se encuentran:


http://www.juntadeandalucia.es/

Salidas a la Naturaleza, mesa redonda “Deporte profesional”, Jornadas recreativas en el

INEF, campeonato interno de futbol sala, etc.

Dibujo 2. Fotografias del IES Alba Longa 2008. Espacios deportivos y equipamiento.

Instalaciones: Pista polideportiva exterior (22 x 44 m ), campo de arena exterior (20

x 35 m), gimnasio interior / aula] (10 x 25 m ), zona de saltos (10 x 10 m).

Espacios complementarios: Ciudad deportiva provincial (campo de césped,

pabellon, pistas exteriores polideportivas, espacios naturales con vegetacion, etc.) y

piscina municipal de Armilla (vaso de 25 m).

2.-.-INTRODUCCION.

CONSIDERACIONES GENERALES DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO
Tradicionalmente el rea de Educacion Fisica ha sido entendida y se ha

caracterizado por la presencia Unica de contenidos fisicos, donde el profesor marcaba
los ejercicios convenientes y los alumnos se limitaban a ejecutarlos sin mas. La llegada
y la adopcion de las nuevas técnicas metodoldgicas, donde el alumno cobra cada vez
mayor importancia ha obligado en cierta medida a intelectualizar la materia que se
imparte. Nuestros alumnos desean y precisan saber los conceptos, estructuras, bases,
mecanismos Yy razones por las que el cuerpo humano se manifiesta motrizmente y

alcanza unos resultados observables en términos de eficacia.

El area de Educacion Fisica en la ESO se caracteriza por el aumento en cantidad
y calidad de los aspectos motrices que los alumnos deben dominar al completar la etapa.
Fundamentalmente se pretende el desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionen las posibilidades de movimiento, a profundizar en el

conocimiento de la conducta motriz como organizacion significativa del



comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo
y a la conducta motriz. Se intenta contribuir a que los alumnos y alumnas adquieran los
medios necesarios que les permitan planificar su desarrollo y observar mejoras en sus
capacidades fisicas y habilidades motrices, teniendo en cuanta los aspectos

sociobioldgicos y socioculturales que influyen en la practica de la actividad fisica.

La educacion a través del cuerpo y del movimiento no puede reducirse a los
aspectos perceptivos 0 motores, sino que implica ademas a las formas de expresion,
comunicacion, y conocimiento. Se convierte asi en una formacion integrada en el
contexto educativo general donde la educacion corporal asume la responsabilidad
requerida por la sociedad moderna en que vivimos. Se pretende llamar la atencion de la
importancia del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas,
expresivas y comunicativas; también la importancia de la propia aceptacion, de sentirse

bien con el propio cuerpo y de mejorarlo y utilizarlo eficazmente.

Trataremos de conseguir que el alumno conozca los métodos y estrategias
oportunas experimentandolas a través de métodos basados en la actividad y el
movimiento. En esta experimentacion debe estar siempre presente la reflexion sobre el
porque, el para qué y el cdmo de la planificacién de su propia actividad fisica. También
se facilitara al alumno informacidn sobre las formas de relajarse y aliviar tensiones a
través del ejercicio fisico dirigido a la mejora de la calidad de vida y disfrute de su

tiempo de ocio.

Dado que nuestra asignatura facilita las relaciones interpersonales, bien por el
contacto personal y fisico que se derivan de ciertas actuaciones motrices y expresivas, 0
por las continuas comunicaciones establecidas entre componentes del contexto
educativo, es una clara oportunidad para detectar las actitudes emanadas de dichas
relaciones. EI conocimiento del profesor hacia sus alumnos sera bastante acertado, y la
“trama social” entre alumnos alcanzara cotas elevadas debido a las multiples situaciones
creadas. Desde este punto de vista, el aspecto relacional, toma gran importancia en
nuestra area; el profesor debe saber descubrir y aprovechar estas circunstancias en

beneficio de la ensefianza, modificando, alterando o potenciando comportamientos.



El valor de la educacion fisica ha sido demostrado desde las épocas mas remotas
y utilizado por las culturas mas sobresalientes de la historia. Aunque durante muchos
siglos fue olvidada por cuestiones ideoldgicas, religiosas y politicas, mas que por
razones practicas, se retomo y surgié con mayor intensidad en el siglo X1X, desvelando
la importancia que poseia la practica fisica como bienhechora en las distintas funciones

bioldgicas y pedagogicas, especialmente en las primeras etapas de la vida del individuo.

Conscientes de la formacion de los ciudadanos y perfeccionamiento de los
sistemas de ensefianza, los paises avanzados ponen en marcha los dispositivos
educativos que cubran todas las necesidades culturales, formativas y madurativas del
hombre. La Constitucién de 1978 ha querido reflejar la importancia que tiene la
educacion fisica y la necesidad de potenciarla, aunque lo hace fuera del contexto donde
trata la educacion en general: “Los poderes publicos fomentaran la educacion fisica y el
deporte y la educacion sanitaria, asi mismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”

(Titulo I, Cap. Ill, art. 43.3).

La educacidn fisica en los jovenes y en la sociedad en general no precisa, hoy en
dia, justificacién alguna; ya quedd demostrada a través de los tiempos su importancia en
todas las culturas y &mbitos de la vida. EI movimiento que demanda el organismo y la
conveniencia de actividad fisica durante todos los periodos de la vida constituyen reglas
béasicas que toda la sociedad conoce, respeta y practica cada vez con mayor asiduidad, y
que la administracion educativa ha aprovechado para hacer llegar a los centros escolares
una educacidn fisica basada en criterios de formacion corporal, autonomia motriz y
aspectos saludables. Una educacién fisica conectada a su vez con los aspectos
intelectuales y morales que reclama su préactica, ya sea de forma educativa, recreativa o

competitiva.

Los ultimos sistemas educativos persiguen una educacién que abarque todos los
aspectos de la persona. El alumno tomara especial protagonismo, todo quedara
debidamente premeditado para atender las condiciones del educando y las exigencias de

su formacion en todos los sentidos.

La continuidad en la ensefianza y la ampliacion y extension de la obligatoriedad

permitira un despliegue de medidas que aseguren una educacion progresiva, con el



consiguiente planteamiento y desarrollo de objetivos a corto y largo plazo, sin celeridad
en las ejecuciones, y con las disposiciones oportunas para asegurar los aprendizajes al
término de la etapa. La consecucion de estos objetivos seré posible por el caracter
ciclico otorgado a los contenidos a través de los diferentes cursos y a la conexion de los
mismos con la etapa primaria. Estos aspectos se observan perfectamente en el Area de
Educacion Fisica con el paso de las habilidades basicas a las especificas y
especializadas, y sobre todo, con la transicion desde la simple ejecucion a la decision y

autonomia motriz.

El cuerpo y el movimiento son los ejes basicos en los que se debe centrar la
accion educativa del &rea. Se materializaran con la vivencia y experimentacion de
formas de movimiento en situaciones individuales y colectivas, dirigidas y libres, tanto

dentro como fuera del centro escolar.

Nuestra sociedad siente gran predileccion por la actividad deportiva, es una
manifestacidn abordada por la educacion fisica y recibida con interés por gran parte del
colectivo de alumnos. Algunos relacionan la educacion fisica solo y exclusivamente con
el deporte, si bien constituye una buena parte del programa, supone una dificultad en la
forma de plantearlo y practicarlo. EI componente agonista y la finalidad de triunfo son
los alicientes que demanda la sociedad en los eventos deportivos, pero si se trata de
educar a nifios y adolescentes, la competicion, la seleccién de los mejores y la
especialidad, no son los cauces que debe seguir la actividad deportiva, sino la
cooperacion y la no discriminacién, la diversion, la mejora de actitudes y valores

personales y sociales.

Comprender el verdadero valor de la educacidn fisica significa una préctica razonada en
el centro educativo que trascendera posteriormente a los modos de vida que se practican
en la sociedad una vez superada la etapa educativa. Su caracter proyectivo sera

inculcado constantemente.



PROGRAMACION PARA
EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA

1. INTRODUCCION

1.1 Educacion Fisica y sistema educativo

Decia el conocido humorista britanico Walter C. Seller (1898-1951) que por cada persona que quiere

ensefar, hay aproximadamente treinta que no quieren aprender. Y no le faltaba razén.

Quizas la respuesta a ese eterno misterio de la calidad del sistema educativo se encuentre en la labor

de planificacion, en su producto (la programacion) y en el convencimiento docente de la relevantisima
labor social que, diariamente, desde las aulas debemos realizar para hacer de nuestros alumnos y alumnas

personas mas validas cognitiva, psicomotora y socioafectivamente hablando.

El actual sistema educativo espafiol estd configurado en base a los principios y valores de la
Constitucion de 1978, asentado en sus derechos y libertades; en la Ley Organica 8/1985, de 3 de Julio,
reguladora del Derecho a la Educacion; asi como en la Ley Organica LOMCE de 2014, de Educacion
(LOMCE). Esta Gltima ley, de reciente entrada en vigor, recoge en su articulo 2, entre otros, los
siguientes FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO:

- El pleno desarrollo de la personalidad y las capacidades del alumnado. La preparacion para la
ciudadania activa y la participacion activa en la vida (...), con actitud critica y responsable.

- La educacién en el respeto de los derechos y libertades, en la igualdad entre hombres y mujeres, y
en la no discriminacion de las personas con discapacidad.

- Laeducacion para la tolerancia y la libertad dentro de los principios democréticos de convivencia.

- Laeducacion en la responsabilidad, el mérito y el esfuerzo individual y personal.

- La formacién para la paz, el respeto a los derechos humanos, la cohesion social, la cooperacion y
solidaridad, asi como la adquisicion de valores que propicien el respeto al medio ambiente.

- El desarrollo en el alumnado de la capacidad de regular su propio aprendizaje, desarrollando la

creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

(...) la adquisicion y desarrollo de habitos saludables, de ejercicio fisico y deporte.



En este sentido, la Educacién Fisica adquiere un papel privilegiado dentro del sistema educativo, a
través de sus pilares fundamentales de educacion del cuerpo y el movimiento, y educacion a través del

cuerpo y el movimiento, preparando al alumnado para su insercidn en una sociedad heterogénea y plural.

Actualmente, ademas, la preocupante estadistica de sedentarismo, obesidad, muerte por enfermedad
cardio-vascular, etc. confiere a la Educacion Fisica una interesantisma funcion higiénica y de
optimizacion de la salud (fisica y mental), que la Administracién Educativa ha sabido recoger muy bien

en la normativa vigente, dada la relevancia del modelo de salud de nuestro actual Disefio Curricular Base

(Real Decreto 1631/2006). En ultima instancia, el susodicho modelo de salud persigue la autonomia y el

criterio suficiente del alumnado, para auto-gestionar su propia préctica fisico-deportiva dirigida a la salud

y al empleo constructivo del tiempo libre y de ocio.

2.-CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE
LAS COMPETENCIAS CLAVES

La actual Ley Orgéanica de Educacion, a través del Real Decreto 1105/2014 de 28 de
diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la
Educacién Secundaria Obligatoria desarrolla las competencias claves que los alumnos
deben adquirir para la consecucion de conocimientos y capacidades que posibiliten su
incorporacion a la vida adulta de una forma satisfactoria, su realizacion y autonomia
personal, el ejercicio de la ciudadania activa y el desarrollo de un aprendizaje

permanente a lo largo de la vida.

Las competencias claves son las siguientes:

COMPETENCIA CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION A SU DESARROLLO

Desde mi programacion, se contribuye a su desarrollo a
través de los intercambios verbales con el Iéxico especifico del
Comunicacion area, asi como a través de tareas orientadas al desarrollo de las

lingtistica capacidades de lectura, escritura y expresion oral.

Actividad tipo: tareas de lectura y escritura en cada cuaderno
pedagdgico y debates y reflexiones al final de cada sesion.
Matematica y En la presente programacién, existen ciertos vinculos entre
competencias los contenidos del area y los propios del area de matematicas.

basicas en ciencia | Actividad tipo: toma de la FC absoluta y determinacién de la
y tecnologia FC relativa de trabajo (UD 2y 3).




Digital

A lo largo de la programacion, se trazan lineas de actuacion
referentes al uso responsable de las tecnologias de la
informacion (Smartphones, redes sociales, etc.).

Actividad tipo: utilizacion de un blog y una red social concreta,
para la gestion de aspectos relacionados con la materia.

Aprender a
aprender

Desde la presente programacion, se propone estrategias para
dotar al alumnado de las nociones y recursos necesarios que les
permitan disefiar su propia practica de actividad fisico-deportiva
de forma critica y responsable.

Actividad tipo: planificacion y disefio de un plan de
entrenamiento para el desarrollo de la condicidn fisica (UD 3).

Sociales y civicas

Con los contenidos deportivos planteados en esta
programacion, potencio el desarrollo de valores, actitudes y
normas necesarias en toda interaccion social.

Actividad tipo: protocolo de actuacion del modelo Sport
Education, antes y después de cada competicion (UD 5 - 8).

A través de esta programacion, se plantean estrategias que
tratardn de fomentar en el alumnado la adquisicion de un estilo

- _Se_ntldo de' . de vida activo, en el marco de valores como la autonomia, la
Iniciativa ):jezplrltu autosuperacion y la constancia.

emprendedor Actividad tipo: Proyecto “¢Aceptas el reto?”, descrito en el
apartado 15. Proyectos de investigacion-accion.

Con el desarrollo de contenidos como los juegos

Concienciay tradicionales o la expresion corporal, se contribuye al
expresiones conocimiento y respeto del patrimonio cultural.

culturales Actividad tipo: practica de diferentes danzas del mundo

utilizando los recursos expresivos del cuerpo (UD 10).

Desde la materia de educacién fisica pueden abordarse la mayor parte de las

competencias. No hemos incluido la competencia matematica ni el tratamiento de la

informacion y competencia digital por considerar que se trabaja de forma mas efectiva

desde otras areas de conocimiento.

La educacidn fisica contribuira a la adquisicion de la competencia en el conocimiento y

la interaccidn con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana, principalmente;

pero también contribuye de forma significativa al desarrollo de la competencia cultural

y artistica, autonomia e iniciativa personal, competencia para aprender a aprender y

competencia en comunicacion linguistica.




Observaremos que, aungue hemos intentado ubicar de la forma mas precisa los
objetivos y contenidos de nuestro programa en cada una de las competencias, algunos

enunciados responden a las condiciones de varias competencias.

En el siguiente esquema vincularemos las competencias basicas y sus elementos

distintivos con los contenidos més relevantes de nuestro proyecto pedagdgico.

3.-PROGRAMACION PARA 1° DE E.S.O.

3.6.1.-CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso,
asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen expresados en el Real
Decreto 1105/2014:



1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precisién vy
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo

anterior. 15%

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de

la composicion. 10%

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones o0 montajes artisticos expresivos.
2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracién
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la

practica. . 10%

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacién de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u

ocupaciones. . 10%

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito




caracteristicas 'y nivel inicial, y

evaluando las mejoras obtenidas. .

10%

previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacién y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la

actividad fisica. 10%

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como

en grupo. . 10%

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8.  Mostrar un  comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad

fisica. . 20%

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos

colaborativos con intereses comunes. .

5%

9.1. Aplica criterios de buasqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.




CALIFICACION.
Conceptos...30%

Procedimientos...40%
Actitudes...30%.
Nota: Para la realizar sumativa de los % de conceptos, procedimientos y actitudes

se deben de haber aprobado cada una de las partes por separado.

3.1.-CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE PRIMER CICLO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

El primer ciclo de la Educacion Secundaria Obligatoria comprende el momento
evolutivo de los alumnos entre los doce y catorce afios, edad que coincide con la dltima
etapa de la preadolescencia, y en la que se producen importantes cambios fisiolégicos,

psicoldgicos y sociales.

De forma general podemos advertir los altos indices de abandono de los estudios
durante la ESO, el bajo nivel medio de los conocimientos de los alumnos de esta edad
en relacidn con los paises de nuestro entorno y la pérdida de los valores de esfuerzo y de
la exigencia personal. La nueva regulacion del sistema educativo viene a subsanar estas

deficiencias.

Si hasta los doce afios predominaba la emocidn sobre el intelecto, en esta nueva
etapa ocurre todo lo contrario, aflora la inteligencia y se sienten motivados por los

nuevos logros conseguidos por el razonamiento légico.

Se producen grandes cambios intelectuales, se adquiere y consolida el
pensamiento abstracto formal, que trabaja con operaciones logicas y que permite la
resolucion de problemas complejos. Las nuevas formas de razonamiento le llevan a
elaborar sus propias teorizaciones, en muchos casos diferenciadas de las de sus
compafieros, que provocaran discusiones tefiidas de controversia y de polémica al

contrastar los razonamientos propios con los ajenos. No es de extrafiar que en las clases



se produzcan con frecuencia este tipo de discusiones con pareceres encontrados;
pedag6gicamente han de ser aprovechados para orientar las explicaciones y comentarios
en el sentido de la discordia. Atendiendo a estos factores, se les debe iniciar en el
desarrollo de estrategias para la solucion de problemas, en la asimilacion de la

informacién y en el pensamiento critico.

Respecto a las relaciones sociales, destaca la basqueda del lugar que cada uno
ocupa en el grupo. El grupo de amigos es de vital importancia para el desenvolvimiento
social. A esta edad se interpretan con gran fidelidad las relaciones, jerarquias y simbolos
sociales, lo cual permite la asuncion del papel que el grupo de amigos ha convenido
para cada integrante.

La lucha dentro del grupo es incesante para ser dominador y no dominado, este
es el motivo por el que pueden aparecer episodios de crueldad y humillacion hacia los
mas débiles o desfavorecidos al tiempo que comienza a aparecer un sentimiento moral
sobre la justicia, la igualdad, la libertad y otros valores que irdn descubriendo en los

préximos anos.

En conexidn con la actividad motriz, es la etapa en la que son capaces de
comprender, diferenciar, asimilar y reproducir multitud de patrones y habilidades
motrices. La dificultad e intensidad de las tareas se ira incrementando de acuerdo a la

evolucidn presentada.

Durante el transcurso de la Etapa de Educacién Primaria a la de Secundaria han
terminado de afianzarse multitud de aspectos motrices y psicomotrices. Asi, la
lateralidad ha terminado de definirse, se enriquece con una discriminacion fina de
gestos y movimientos corporales que afectan a la mimica, signo claro de maduracion
motdrica. La coordinacion de miembros homolaterales y contralaterales se ha mejorado
sustancialmente. EI movimiento se convierte en habilidad, utilizandolo en adelante
como instrumento al servicio del interés personal. Podemos apreciar a los doce afios la
gran necesidad de movilidad fisica con objetivos claros y definidos buscando una

autonomia en tareas concretas similares a las de los adultos.



Entre los doce y los catorce afios no se presenta la continuidad de etapas
anteriores en cuanto a capacidades fisicas y coordinativas. El incremento de estas
capacidades, acompaiiadas por el aumento de peso, talla y proporciones corporales
afectan al aprendizaje del alumno, pues tendré que acomodar su nueva imagen corporal
a los requerimientos motrices, y podremos observar fases de escasa fluidez de
movimientos, falta de funcionalidad y seguridad. La maduracién nerviosa permitira el

alcance de nuevas habilidades.

La mimicay el gesto facilitan la expresion corporal y emotiva, el dominio de
diferentes cddigos de emision y recepcion de mensajes favorece las formas de
representacion de produccion artistica, de expresion gestual y corporal a la altura de las

circunstancias.

Teniendo en cuenta que el grupo de amigos-comparieros de clase toma especial
relevancia, las actividades colectivas donde se busque el cumplimiento de objetivos
comunes seran la propuesta organizativa de mayor interés para los alumnos y para el

cumplimiento de muchos fines pedagdgicos.

En este mismo escenario colectivo es donde también se desarrollaran todos los
contenidos actitudinales, y se despertaran los valores de transversalidad propuestos para
una educacion basada en presupuestos democraticos, integradores, igualitarios,

solidarios, respetuosos del medio ambiente, etc.

Segun los mas eminentes investigadores de la motricidad en los adolescentes, las
mejoras e innovaciones que se producen se deben, ademas de las referidas a los factores
sociales, variables psicologicas y fisiologicas, a los deseos de mejorar y adquirir sus
capacidades motrices. Las diferencias individuales y corporales son cada vez mas
acusadas en el rendimiento motor, siendo los varones los mas beneficiados desde un

punto de vista cuantitativo.

A pesar de que no se observan diferencias en la capacidad de aprender, se
produciran grandes distanciamientos entre los individuos que practican actividad fisica
asiduamente y los que han elegido una forma de vida mas sedentaria. Las ventajas de

los primeros en la progresion y consecucion de destrezas seran evidentes y las que



podrian surgir entre los alumnos segun se van superando los cursos quedaran bastante

suavizadas por el caracter ciclico de las actividades.

Algunos autores resaltan el interés que debe prestarse a las desviaciones que
ciertos individuos presentan en el dominio de las habilidades motrices. Pueden
conllevar actitudes de inhibicidon, oposicion, indiferencia u hostilidad hacia las sesiones
de educacion fisica debido a las reiteradas vivencias de fracaso. Por ello, la forma de
presentar las tareas motrices debe ir acompafiada de una elaborada accién pedagogica,
que favorezca aspectos relacionados con la autoaceptacion, autovaloracion y
participacion cognitiva, evitando constantemente las situaciones de vergiienza o burla

por parte del grupo cuando no se consigan las metas previstas.

3.2.-OBJETIVOS

Estamos asistiendo a una etapa proclive a cambios de muy diversa indole.
Cambios de caracter social, cultural y politico que llevan asociados modificaciones
educativas acordes a los tiempos que corren. En los Gltimos afios han salido a la luz
varias leyes educativas que, si bien regulan la estructura externa de los estudios, no

afectan significativamente al curriculo de la materia de educacion fisica.

Podemos encontrar diferencias de contenidos entre las disposiciones de cada
comunidad autonoma fruto de las competencias territoriales, permaneciendo
practicamente inalterados objetivos, criterios de evaluacion y metodologia aplicada.
Esta cuestion referente a la diversidad de contenidos, lejos de perturbar el consenso que
debe existir entre todos los profesionales de esta materia, creemos que enriquece las
posibilidades de practica y el acercamiento a otras formas de expresion, relacion y

aprovechamiento del tiempo de ocio.

Las tendencias actuales en materia de educacion fisica para la Educacion
Secundaria Obligatoria apuntan hacia una formacién en conocimientos, valores y

practicas que aseguren la salud y el desarrollo personal y social.



A traves de contenidos variados se establecen las pautas que aseguren una
formacion corporal correcta, la adquisicion de diversas habilidades, la utilizacion de la
actividad fisica como medio de ocio y diversién y una préctica deportiva racional, al
tiempo que se inculcan las nociones precisas que ayuden a comprender los mecanismos

que posibilitan el movimiento y afianzan el bienestar psicofisico.

Los objetivos generales pretenden que los alumnos al acabar la etapa de ESO
adquieran suficientes conocimientos, recursos, responsabilidades y actitudes para
aprovechar y disfrutar intensamente en un futuro préximo las diferentes posibilidades

que nos ofrece la vida en comunidad.

Desde la educacion fisica se pueden acometer infinidad de contenidos para una
convivencia solidaria, participativa, igualitaria y democratica; la actividad fisica y el
deporte nos pueden ayudar a desarrollar valores donde primen la cooperacion, ayuda a
los demas, la participacion, la comunicacion, la integracion, la autoestima'y la
superacion. El “juego limpio” puede erigirse en el término que mejor define las

condiciones de préactica en las clases de educacion fisica.

Una de las funciones més destacadas de los objetivos es clarificar qué es lo que
pretendemos hacer. Desde su enunciacion expresaremos nuestras intenciones, creencias
y teorias implicitas acerca de la materia de ensefianza. El disefio de los objetivos debe
pasar obligatoriamente por tener presente el contexto en el que se desarrolla la

ensefianza, las caracteristicas de nuestros alumnos y los recursos disponibles.

Tradicionalmente se ha dicho que los objetivos son lo primero que se decide y lo
ultimo que se logra. De esta manera, hasta la evaluacion del proceso educativo no se
sabra si éstos se han cumplido. La comprobacion no se haré al final del proceso sino que
se vigilara de cerca el grado de cumplimiento con la consecucion de fines y metas a

corto plazo que formen parte de los objetivos originariamente establecidos.

3.2.1.-Objetivos generales de etapa

La Educacién Secundaria Obligatoria debe ser la etapa educativa que

proporcione a los alumnos las bases de una amplia cultura que le permitan integrarse y



desenvolverse en la diversidad de situaciones. Reclama una autonomia y

comportamiento adulto en cualquier escenario de la vida real.

Constituye una etapa educativa que podemos considerar finalista o terminal si
atendemos simplemente a la consecucion de una titulacion y alcance de ciertas metas;
pero en absoluto podra ser contemplada con ese carécter si la tratamos como un proceso
de adquisicion de habilidades y conocimientos que puede llevarnos a etapas educativas
superiores. Este segundo punto de vista afecta a la Educacidn Fisica por su caracter de
materia comun en el primer curso de bachillerato y por la diversidad de estudios

superiores existentes.

Los objetivos sefialados para esta etapa contintan y amplian los de Primaria y

establecen los fundamentos de los que se cursaran en Bachillerato.

Los objetivos generales deben ser la referencia principal para el profesor a la
hora de planificar su futura practica educativa. Hacen mencion a las capacidades
humanas que el alumno/a ha de conseguir: cognitivas o intelectuales, motrices, de
equilibrio personal o afectivas, de relacion interpersonal y actuacion e insercion social.
Todos estos objetivos deberan comprobarse coordinadamente por el conjunto de
materias que componen el curriculo de la ESO con un marcado caréacter individual. Las
correspondientes concreciones a través de la programacién de objetivos de area, ciclos y

nivel ofreceran el grado de consecucion de los objetivos.

De los objetivos generales de etapa que presenta el curriculo de Secundaria para
desarrollar y alcanzar las capacidades y competencias que se esperan de los alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria, un buen nimero afectan directa o indirectamente a la

Educacién Fisica.

Hacen referencia a multiples aspectos, algunos de los mas destacados son:

- El conocimiento, respeto y conservacion del patrimonio artistico y cultural

a traves de las manifestaciones populares y tradicionales.



- El conocimiento corporal, su funcionamiento y cuidado en beneficio de la

salud y el bienestar.

- Lacomunicacién a través de manifestaciones expresivas y artisticas

utilizando los c4digos comunicativos mas adecuados en cada circunstancia.

- Las actividades deportivas como medio de relacion con los demas, respeto,

autosuperacion, responsabilidad y aceptacion de capacidades.

- Las actividades en el medio natural como vehiculo de interaccion con el
medio fisico que propiciaran un sentimiento ecologista y la mejora de

aspectos individuales y sociales.

3.2.2.-Objetivos del area de Educacion Fisica para la ESO

Tradicionalmente el area de Educacidn Fisica ha sido entendida y se ha
caracterizado por la presencia Unica de contenidos fisicos, donde el profesor marcaba
los ejercicios convenientes y los alumnos se limitaban a ejecutarlos sin mas. La llegada
y adopcidn de las nuevas técnicas metodoldgicas, donde el alumno cobra cada vez
mayor importancia ha obligado en cierta medida a intelectualizar la materia que se
imparte. Nuestros alumnos desean y precisan saber los conceptos, estructuras, bases,
mecanismos Yy razones por las que el cuerpo humano se manifiesta y alcanza unos

resultados observables en términos de eficacia.

Los objetivos del area de Educacion Fisica se dirigen hacia la consecucion de
diversos habitos y actuaciones que afectan a nuestra integridad, como:
- El cuidado del cuerpo a través de los aspectos beneficiosos del movimiento.
- Lamejora corporal y fisica a través de una préctica habitual y saludable.
- La utilizacién del ocio mediante la practica de actividades diversas.

- Elincremento de las capacidades fisicas, mejora de habilidades y

rendimiento motor.



- Utilizacion de métodos de relajacion para recobrar los desequilibrios fisicos

y psiquicos.

- Planificacion de actividades fisicas que permitan una préactica conforme a

las necesidades particulares.
- Valoracion de la actividad fisica y deportiva en el contexto actual.

- Participacion en actividades fisicas donde la colaboracion, el respeto y la
deportividad sean los valores més destacados.

- Acercamiento al medio natural para conocer técnicas fundamentales con

una actitud responsable de conservacién y respeto del entorno.

- Utilizacién del cuerpo como medio de expresion en actividades ritmicas.

La formulacion de los objetivos del area insiste en asuntos de gran relevancia
respecto a la formacién fisica, intelectual y social del alumnado. Tiene en cuenta la
realidad actual del hombre en cuanto a posibilidades y exigencias motrices; la
importancia del movimiento en la vida del ser humano y los beneficios que se obtienen;
las herramientas y recursos mas representativos en la actualidad, como los deportes y
los juegos, y las formas de llevar a la practica los contenidos y actividades que

componen el programa.

3.2.3.- Objetivos de 1° curso de ESO.

- Conocer los fundamentos anatomicos del aparato locomotor, sus principales
elementos y funciones, y describir las formas de movimiento capaces de realizar

las distintas articulaciones corporales.

- Conocer el estado corporal y las posibilidades fisicas que poseemos ante la
practica de actividades fisicas y deportivas, asi como los aspectos a considerar

previos a la realizacion de ejercicios exigentes.

- Elegir convenientemente el atuendo deportivo y conocer el uso adecuado de

instalaciones y materiales que utilicemos.



- Considerar la importancia del calentamiento y realizarlo adecuadamente

diferenciando sus partes y los ejercicios caracteristicos de cada una de ellas.

- Realizar ejercicios convenientes para la mejora de las cualidades fisicas
valorando sus aspectos saludables.

- Adquirir habitos saludables respecto a las actividades fisicas y familiarizarse con
las actividades y técnicas relajacion para contribuir a la recuperacion fisica y al

bienestar general.

- Emplear los ejercicios y sistemas de entrenamiento basicos de resistencia y

fuerza para la adquisicién de una condicién fisica estimable.

- Valorar la forma de ejecutar las tareas y las posturas dinamicas y estaticas
adoptadas durante el ejercicio, y actuar eficazmente para evitar lesiones y dafios

en las estructuras corporales.

- Practicar actividades basadas en el equilibrio, agilidad y coordinacion para el
desarrollo y mejora de diferentes destrezas gimnasticas y deportivas.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de juegos

y deportes colectivos, individuales, cooperativos y tradicionales.

- Valorar la importancia de las actividades en la naturaleza y utilizarlas
apropiadamente para preservar el medio natural y disfrutar de las actividades

deportivas, de ocio y recreativas que en él se realizan.

- Utilizar las actividades ritmicas como medio de desarrollo corporal, creativo y
relacional, aprovechando las distintas formas de movimiento que nos ofrecen las

danzas y bailes existentes.

3.3.-CONTENIDOS

Los contenidos representan los factores del curriculo mas cercanos al alumno. Se

entiende por contenido el conjunto de elementos que participan en el proceso de



ensefianza-aprendizaje. Estan formados por hechos, conceptos, procedimientos,

principios, valores, actitudes y normas que se ponen en juego en la practica escolar.

Su disefio pretende el desarrollo de capacidades:

- Intelectuales: conocimiento, interpretacion, explicacion, decision, eleccion, etc.

- Neuromotrices: capacidades fisicas, habilidades y destrezas gimnaésticas

deportivas y expresivas.

- Sociales y afectivas: relacion con los demas, participacion, cooperacion, interes,

ayuda, desinhibicion, valoracion, respeto, tolerancia.

Los contenidos en Educacién Fisica se desarrollan siguiendo unas pautas de
continuidad y progresion a lo largo de toda la etapa. Cada curso o nivel posee unos
contenidos concretos como resultado de su nueva incorporacion o ampliacion y

desarrollo de los estudiados en cursos anteriores.

3.3.1.-Seleccién de contenidos

El orden tematico obedece al establecido en los textos legislativos, considerando
la idoneidad secuencial y temporal. No obstante, los profesores de la asignatura
conocemos las dificultades que surgen a la hora de organizar las actividades del
departamento y la obligatoriedad de respetar un orden en la utilizacion de materiales e
instalaciones del centro por parte de todos sus componentes. La falta de instalaciones
cubiertas también hace necesaria una organizacién que atienda a las condiciones

climatoldgicas.

Un programa equilibrado sera aquel que responda a criterios de alternancia de
actividades en cuento a intensidad y dificultad; aquel que combine tareas dirigidas con
otras de mayor libertad, y aquel que armonice y distribuya los distintos blogques de

contenidos a lo largo del curso.



Por ultimo, consideraremos la importancia que poseen los contenidos en cada
curso, haciendo una ponderacion temporal segln su caracter y exigencias de
aprendizaje, asimilacion y dominio de la actividad, y creacion de habitos. También es
labor del profesor el establecimiento del nimero de clases dedicadas a cada contenido

de acuerdo a los objetivos previstos. La secuenciacion de contenidos se estructura en:

Condicion fisica y Motriz

1. El aparato locomotor y sus elementos. El trabajo de correccion postural. Posiciones

corporales en situaciones de sentado y en el levantamiento y transporte de cargas.
2. El ejercicio fisico. Importancia del ejercicio y aspectos que intervienen.

3. Condicion fisica. Concepto. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.

4. Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Entrenamientos basicos de resistencia, juegos, ejercicios dinamicos de fuerza general
y estiramientos.

5. El movimiento coordinado: equilibrio, coordinacion y agilidad.

6. Habilidades gimnasticas globales: saltos, equilibrios, trepas, etc.

7. El calentamiento. Concepto. Fases. Ejecucién de ejercicios de aplicacion al
calentamiento general.

8. Fortalecimiento de la musculatura de sostén mediante la realizacion de ejercicios de
movilidad articular, de fortalecimiento muscular y de relajacion.

9. Metodos de relajacion: la vibracion muscular, los estiramientos y la respiracion.

10. Valoracion del calentamiento general para prevenir lesiones en cualquier actividad
fisica.

11. Aceptacidn de las capacidades individuales y respeto por las que desarrollan los

demas.

Juegos y deportes

1. Concepto de deporte. Clasificacion y caracteristicas de los deportes
2. Deportes individuales: gimnasia artistica. Técnicas y actividades.
3. Deportes colectivos: fatbol y voleibol. Fundamentos técnicos, tacticos y reglas.

4. Clasificacion de los juegos deportivos: Juegos tradicionales y recreativos.



5. Préactica de juegos reglados y adaptados que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos, tacticos y las estrategias de ataque y defensa comunes a los
deportes colectivos.

6. Realizacion de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje
de los fundamentos técnicos y tacticos de un deporte colectivo.

7. Participacion de forma activa en los diferentes juegos y actividades deportivas.

8. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades, juegos y deportes practicados.

Actividades en el medio natural

1. Posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico-deportivas:
tierra, aire y agua.

2. Adquisicion de técnicas basicas manipuladoras: cabuyeria.

3. ldentificacion de sefiales de rastreo y realizacion de un recorrido por el centro y sus
inmediaciones, previamente marcado.

4. Prevencion de peligros y accidentes.

5. Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano

y natural.

Expresidn corporal

1. Practica de actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesion del grupo.

2. Formas de ritmo. El ritmo en las actividades fisicas.

3. Posibilidades expresivas. Representaciones individuales y en grupo.

4. Experimentacion de actividades en las que se combinan distintos ritmos y se manejan
diversos objetos.

5. Disposicion favorable a la desinhibicion y colaboracién en diversas actividades.

Salud y Calidad de Vida.

1.-Habitos posturales

2.-Alimentacion y dieta equilibrada.

3.-Higiene personal en relacion con la actividad fisica.

4.-Hidratacion.



5.-Habitos de seguridad en la practica de actividad fisica.

CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS PARA 1 ESO

UNIDADES DIDACTICAS: TEMPORIZACION.
1° TRIMESTRE.
Unidad 1. Physical Fitness and Health: Evaluacion incicial
Unidad 2. Learning to move... Calentamiento.
Unidad 3.La actividad fisica y la salud... Capacidades fisicas basicas
2° TRIMESTRE.
Unidad 4. Games and sport
Unidad 5. Juegos y deportes: Las carreras en el atletismo.

Unidad 6.-El balonmano

Unidad 7.-Los juegos populares.

3° TRIMESTRE

Unidad 9. -Outdoor games and sports: Actividades en el medio natural:
Unidad 10.- Body Language La expresion corporal y el ritmo: La coreografia.



3.4.-ACTIVIDADES

Las actividades son el conjunto de tareas, ejercicios, juegos, practicas o trabajos
que dirigen la accion educativa hacia un resultado. La mayor parte de las actividades en

educacion fisica estan constituidas por précticas motrices.

Las actividades deben informar del grado de consecucion de las metas y fines
planteados en una sesién o unidad didactica, por este motivo las actividades deben
coincidir con los objetivos y con los contenidos que en cada momento se han planteado

en la programacion.

Por el lugar que ocupan en el proceso de ensefianza-aprendizaje podemos diferenciar

varios tipos de actividades, entre las que destacan:

- Actividades de contacto o comienzo de un nuevo aprendizaje.

- Actividades de progresién gue faciliten el aprendizaje.

- Actividades de profundizacion y de ampliacion para aumentar conocimientos.
- Actividades integradoras de lo que se ha aprendido.

- Actividades de evaluacion para comprobar los resultados.

3.5.-METODOLOGIA

El concepto de método es polisémico, sobre todo desde el punto de vista

didactico. Podria definirse como la suma planificada de procedimientos para alcanzar



una meta. Consecuentemente, la metodologia hace referencia al conjunto de métodos

que se emplean en una determinada especialidad.

La metodologia hace referencia a las decisiones que tanto el alumno como el
docente toman en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que tienen que ver con factores
tales como seleccion de la materia, grado de participacion del alumno y del profesor,
organizacion de la clase, duracidn, ritmo de aprendizaje, estrategias de ensefianza,

recursos didacticos, etc. EI método también engloba los estilos de ensefianza.

Es una parte de la didactica que trata sobre el conocimiento de los métodos y
recursos en la ensefianza, gracias a la cual podemos encontrar las vias mas adecuadas

para facilitar el aprendizaje a los alumnos.

Toda metodologia debe quedar sostenida por una vision epistemoldgica o tedrica
de fondo para dotarla de significado. La informacion que nos ofrece la pedagogia y la
psicologia sobre el comportamiento y conducta humana en diversas situaciones
educativas resulta imprescindible. EI conocimiento del alumno en general, de sus
capacidades cognoscitivas especialmente relacionadas con su edad, de sus habilidades,
sus vivencias internas e intereses aportaran los datos necesarios para la aplicacion del

método mas idoneo.

Los recursos metodoldgicos que utilicemos deben quedar estrechamente ligados
a los objetivos perseguidos. EI hecho educativo se compone de la intencién y la accién
de educar. Se educa siempre a alguien para algo. La educacion se vive como una

actividad que se dirige hacia algin término para operar cambios en la conducta.

La metodologia queda incluida en la finalidad educadora desde el momento en que la

accion educativa se vale de unos medios para conseguir unos fines.

De los documentos creados a partir de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de
Ordenacién General del Sistema Educativo se infieren una serie de principios didacticos

que dirigen las propuestas metodologicas. Hacen referencia a los siguientes aspectos:



- Aprendizaje significativo. Desde una perspectiva educativa que tiene en cuenta
las circunstancias del alumno y sus propios intereses, se ofrece la posibilidad de
ir ampliando conocimientos desde los niveles que conoce cada uno. Partir de lo
que se ha hecho, experimentado o de lo que se es capaz de hacer supone una

motivacion afadida.

- Aprendizaje constructivista. Los métodos utilizados facilitaran la actuacién del
alumno para que se sienta participe del proceso y le aporte algo nuevo. Implica
la libertad de accion al tiempo que la responsabilidad del alumno para que
adquiera la informacion suficiente, la analice y decida sobre las distintas

opciones presentadas en un problema motriz.

- Aprendizaje secuencial y progresivo. Supone un analisis minucioso de la
programacion para tener en cuenta las caracteristicas particulares de los
contenidos y de sus especiales dificultades a la hora de ensefiarlos y aprenderlos.
Las habilidades especificas y los movimientos complejos se alcanzaran con

éxito si respetamos las sucesivas fases de su aprendizaje.

- Diversificacion de los métodos de trabajo. Cada situacion de ensefianza-
aprendizaje exige la eleccion de una metodologia especifica. No se concibe la
utilizacion de un mismo sistema o estilo de ensefianza en la Educacion Fisica

actual.

- Aprendizaje integral y global. El programa de Educacion Fisica contemplara
tanto la mejora de habilidades como los aprendizajes conceptuales y la
adquisicion de habitos y actitudes transferibles a otras situaciones de aprendizaje

y de la vida real.

- Aprendizaje individualizado. Debe atender a los niveles de desarrollo del

alumno y a su ritmo particular de comprension, analisis y ejecucién de las tareas.

La orientacion metodologica de los materiales presentados en este programa va
dirigida a la consecucién de objetivos y capacidades diversas. Los logros motrices, los
conocimientos despertados y las actitudes desarrolladas irdn acompafiados de la
adquisicion de competencias que prepararan a nuestros alumnos para interactuar con

todo cuanto les rodea.



Merecen especial atencion la consecucion de competencias en los siguientes &mbitos:

Relacional, haciendo posible la integracion, la colaboracion, la cooperacion y el

respeto entre los componentes de un grupo al que se pertenece.

- Personal, mejorando la autoestima y autosuperacion en cualquier situacion que

se presente fruto del conocimiento de las posibilidades individuales.

- Cultural, adquiriendo conocimientos y participando en actividades identificadas
con nuestras tradiciones y costumbres en forma de bailes, danzas, juegos y

deportes.

- Aprendizaje autdbnomo, facilitando medios y oportunidades para experimentar
actividades fisicas y poder, posteriormente, decidir y ampliar conocimientos y
vivencias en torno a las mas motivantes dirigidas a crear habitos saludables,
relacionarnos con los demas, mejorar nuestras capacidades y formar parte de

nuestro tiempo libre.

3.6.-EVALUACION

La evaluacion es algo méas que el mero control y valoracién del rendimiento
académico de los alumnos. No cabe duda de que la evaluacion pedagdgica constituye
uno de los problemas fundamentales de todo profesor y un momento importante y

decisivo en todo el proceso educativo.

Podemos afirmar que, en cualquier nivel educativo, la evaluacion tiene dos
funciones importantes. La primera de diagndstico sobre el desarrollo del proceso, y la

segunda de sancidn de los conocimientos adquiridos por el alumno.

Los esfuerzos por lograr una evaluacion efectiva y coherente con estas
caracteristicas tendran sentido si, de hecho, sirven para algo mas que para determinar, al
final, unas calificaciones; es decir, si repercuten y pueden ser de utilidad a todos los que,
de alguna forma, intervienen en el proceso educativo: alumnos, profesores, centroy la

propia administracion educativa.



La evaluacion no es un componente aislado del curriculo. Es necesaria una
coherencia entre el modelo de ensefianza y el modelo evaluativo, entre como se ensefia
y coOmo se evalla. Si se ha optado por una diversidad metodoldgica, parece de sentido
comun que se aplique el mismo criterio para la evaluacion. Cuantos mas datos tengamos
del alumno y més nos aproximemos a su forma de trabajar y asimilar los contenidos,

mas precisos podremos ser a la hora de valorarlos.

La evaluacidn se entiende como un instrumento de aprendizaje y de mejora
docente, una tarea que no debe relegarse para el final, sino que forma parte de todo el
proceso didactico. Si las actividades y las estrategias pretenden conseguir un alumno
participativo, critico, dialogante, reflexivo y constructor de su propio aprendizaje, si
queremos que los estudiantes aprendan a aprender, no seria l6gico que nuestra
evaluacion se redujera a un determinado tipo de pruebas. De igual manera la evaluacién
no debe detenerse exclusivamente en el trabajo del alumnado, sino que el profesor y el

programa deben ser igualmente valorados.

Podemos dividir la evaluacion en tres capitulos de acuerdo al momento de aplicacion:

- Evaluacidn inicial: tiene un caracter de diagnostico. Sirve para conocer al
alumno, sus posibilidades motrices cuantitativas y cualitativas y los
conocimientos que posee de niveles anteriores. Las observaciones de su
rendimiento académico, entrevistas, informes e historiales con los centros de
procedencia, junto con las pruebas valorativas de sus conocimientos y

capacidades psicomotrices, completan esta evaluacion a principios de curso.

- Evaluacién formativa, continua: se lleva a cabo a lo largo de todo el curso y
permite ajustar progresivamente la intervencion y ayuda psicopedagdgica al
proceso de ensefianza-aprendizaje de cada alumno. Exige una atencion constante
del proceso para no desviarse de las pautas establecidas; ademas la atencion
debe ser individualizada y tomara las medidas correctoras inmediatamente

observada el desajuste.



Nos valdremos de distintas técnicas y herramientas para detectar puntualmente
el progreso de los alumnos para informarles, corregirles y dotarles de los

recursos necesarios que necesite cada uno.

- Evaluacion sumativa o final: comprobara el grado de cumplimiento de los
objetivos. Con anterioridad se han de establecer los criterios y procedimientos
evaluativos, asi como la totalidad de los contenidos susceptibles de ser
evaluados. Debe existir una correspondencia clara entre objetivos, contenidos y
evaluacion. La informacion incluira a todos los elementos que pretendemos
evaluar (conceptos, procedimientos y actitudes) y cudl es el valor ponderal de

cada uno.

3.8.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual sistema educativo considera prioritarios el aprendizaje individualizado
y la formay ritmo de aprendizaje. La heterogeneidad de los grupos hace necesaria la
adopcion de medidas en busca de ofrecer oportunidades a todos nuestros alumnos y

conseguir los mayores indices de éxito al finalizar la etapa.

De forma general, en los diferentes niveles de concrecidn del curriculo encontramos dos
modos de atencion a la diversidad: la optatividad y la diversificacion curricular. La
optatividad responde a los intereses de los alumnos y a su linea de estudio futura; se
pretenden medidas orientadoras que promuevan el maximo desarrollo de las
capacidades de los alumnos estableciendo opciones en tercero y cuarto a través de
distintos itinerarios para ofrecer las formulas educativas flexibles que mejor se adapten
a sus expectativas. La diversificacion supone un apoyo y atencion a los alumnos que, a
pesar de su esfuerzo, no han sido capaces de superar los objetivos de la etapa al cumplir

los dieciséis afos.

Los criterios generales que dirigen la elaboracion de las adaptaciones curriculares son:

- Analisis de las dificultades de los alumnos que pertenecen a diversificacion.



- Identificacion de las posibilidades que tienen de conseguir los objetivos

planteados.

- Establecimiento de los objetivos que pueden llegar a alcanzar.

- Propuesta de un tipo de evaluacién que permita la consecucion de los objetivos.

Las adaptaciones pueden ser de caracter general o especifico. Presentamos el siguiente

ejemplo.

DE CARACTER GENERAL

DE CARACTER ESPECIFICO

- Adaptaciones curriculares generales

no significativas.

- Apoyo tedrico y practico para la
consecucion de los objetivos
minimos.

- Posibilidades de poder superar la
materia por varias vias alternativas.
- Reducir los contenidos del curso o
ciclo que no se consideren de vital
importancia.

- Valoracion de la actividad
desarrollada con ligeros cambios en
la ponderacion de conceptos,
procedimientos y actitudes.

- Intensificar los aspectos

relacionales del grupo.

- Motivacién individual y grupal para

Ilegar a los objetivos previstos.

- Valoracion pormenorizada de los alumnos que
se encuentren en un programa de diversificacion.
- Establecimiento de subgrupos dentro del grupo
central para atender sus necesidades.

- Proponer los objetivos minimos a alcanzar
durante el curso de forma consensuada y adquirir
el compromiso de trabajo para conseguirlos.

- Disponer del tiempo necesario para alcanzar
metas a corto plazo, sin preocuparnos del tiempo
invertido en cada consecucion.

- Tener previstas las necesidades de materiales
necesarios para el apoyo especifico.

- Valorar las actuaciones por la actitud
demostrada mas que por el resultado conseguido.
- Facilitar pautas de trabajo y actuacion para

desenvolvimiento en la vida real.

De igual forma hay que disponer las medidas oportunas en la adaptacion del

curriculo para los alumnos con necesidades educativas especiales. Considerando la

actual politica educativa, el destino escolar de muchos nifios y nifias con trastornos o




alteraciones de diferente naturaleza seran los centros publicos ordinarios. Con
anterioridad permanecian escolarizados en centros especiales, pero los cambios
ideoldgicos, culturales y sociales han permitido un cambio legislativo que atienda las

nuevas demandas.

Los docentes se enfrentan a una situacion desconocida que proviene,
generalmente, de la minima informacion recibida, desinterés, desvinculacion, ciertos
prejuicios, confusiones, etc. Ahora es el momento de romper con las tradicionales
posturas de conformismo, con la rutina y los anquilosamientos que provoca una
experiencia repetida a lo largo de los cursos escolares para despertar a las nuevas
necesidades educativas y poder recibir y tratar a todos los alumnos respetando el

principio de individualidad a que tienen derecho.

Muchos profesionales se muestran dispuestos mostrando una apertura auténtica a
los problemas que han de abordar, pero las buenas intenciones no bastan para cumplir
con nuestras funciones docentes ya que, la ignorancia unida al atrevimiento nunca

traeran buenas consecuencias.

Estad muy claro que ya han pasado los tiempos en que al discapacitado se le
apartaba de las actividades desarrolladas por el resto de sus compafieros, se le mantenia
sentado, o simplemente no acudia a las clases de educacién fisica. Si los alumnos estan
preparados para afrontar los mismos retos que cualquiera, el profesor también ha de
estarlo.

4.-PROGRAMACION PARA 2° DE E.S.O.

SEGUNDO CURSO DE LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso,
asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen expresados en el Real
Decreto 1105/2014:



1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precisién vy
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo

anterior. 15%

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de

la composicion. 10%

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones o0 montajes artisticos expresivos.
2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la

practica. . 10%

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u

ocupaciones. . 10%

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito




caracteristicas 'y nivel inicial, y

evaluando las mejoras obtenidas. .

10%

previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacién y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la

actividad fisica. 10%

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como

en grupo. . 10%

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8.  Mostrar un  comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad

fisica. . 20%

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos

colaborativos con intereses comunes. .

5%

9.1. Aplica criterios de buasqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.




4.1.-OBJETIVOS GENERALES DE 2° CURSO

Conocer y diferenciar las capacidades fisicas basicas y los sistemas corporales
que las sustentan.

Valorar la importancia que tiene el ejercicio convenientemente realizado en
nuestro estado de forma y capacidad de movimiento.

Preocuparse por el propio estado de salud y habituarse a una practica de
actividad fisica o deportiva periodica.

Conocer y realizar adecuadamente el calentamiento general que precede a las
actividades fisicas, progresando en su ejecucion y respetando cada una de sus
partes.

Interpretar la intensidad del esfuerzo de acuerdo a los parametros fisioldgicos
que nos proporciona el organismo (frecuencia respiratoria, ritmo cardiaco...) y
elegir el ejercicio que mejor se adapte a nuestras posibilidades.

Seguir un programa de resistencia aerobica dirigido a la mejora de las
capacidades y al mantenimiento de la salud.

Conocer los objetivos de la flexibilidad, los factores que contribuyen a su
mejora, los métodos de desarrollo y las condiciones en que se realizan sus
ejercicios para aumentar los recorridos articulares sin dafiar estructuras que
intervienen.

Poner en practica ejercicios respiratorios que faciliten la relajacion y trabajar
adecuando el ritmo respiratorio al ejercicio.

Identificar y practicar diversas habilidades gimnasticas y acrobaticas para
mejorar cualidades coordinativas como el equilibrio, el ritmo y la coordinacion.
Prestar las ayudas necesarias a los compafieros durante la realizacion de saltos,
giros o equilibrios sujetando, apoyando o empujando en las partes corporales
que lo requieran.

Conocer basicamente y poner en practica las técnicas de los concursos de saltos
de atletismo, su reglamento y los ejercicios de aplicacion.

Conocer los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del baloncesto,

balonmano y béisbol.



- Practicar juegos predeportivos relacionados con los deportes mencionados y
establecer situaciones de juego conducentes a la aplicacién técnica y resolucion
de problemas planteados durante el juego.

- Entender que existen otras actividades fisicas y deportivas para personas con
discapacidades y experimentar deportes adaptados en circunstancias similares a
como los practican dichas personas.

- Buscar, identificar y practicar juegos y deportes populares, tradicionales y
recreativos de nuestro entorno mas cercano y descubrir los practicados en otras
regiones.

- Participar de las actividades en el medio natural de acuerdo a las normas que nos
permitan observar, disfrutar y conservar el entorno, apreciando los recursos que
nos ofrece el medio y las posibilidades deportivas y de ocio que podemos
practicar.

- Descubrir diferentes actividades fisicas relacionadas con el ritmo; percibir el
movimiento corporal a través del ritmo y practicar diferentes danzas del mundo
y de nuestra region que nos acerquen al conocimiento de diversas tradiciones y

culturas.

4.2.-CONTENIDOS

Condicion fisica y Motriz

1. El calentamiento. Caracteristicas, fases y ejercicios.

2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: Resistencia aerébica y flexibilidad.
Concepto. Bases fisiologicas. Desarrollo mediante métodos bésicos y tipo de ejercicios.
3. Aplicacidn del ejercicio. La intensidad de las actividades. Sobreesfuerzo y
consecuencias. Programacion de actividades fisicas y deportivas.

4. Habilidades gimnaésticas y acrobaticas. Desarrollo de ejercicios. Recomendaciones y
normas.

5. Préctica de los diferentes tipos de respiracion: clavicular, toracica y abdominal.

Métodos de relajacion mediante la respiracion.



6. Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla con un
trabajo adecuado.
7. Reconocimiento y valoracion de la relacion existente entre una buena condicion fisica

y la mejora de las condiciones de salud.

Juegos y deportes

1. Caracteristicas basicas y comunes de las habilidades deportivas: Normas, reglas,
aspectos técnicos y tacticos.
2. Atletismo. Carreras, lanzamientos y saltos.

3. Realizacion de tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos béasicos,
principios tacticos basicos y reglamentarios de los deportes colectivos: balonmano,
baloncesto y béisbol.

4. El deporte adaptado y deportes especificos para personas con discapacidades.

5. Préctica de juegos y deportes populares y tradicionales de la propia comunidad.
6. Practica de actividades deportivas, individuales y colectivas, de ocio y recreacion.
7. Respeto a los compafieros y aceptacion de las normas y reglamentos.

8. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

Actividades en el medio natural

1. El medio natural. Clasificacion de actividades.
2. La marcha: tipos de senderos, material y vestimenta adecuada. Realizacion de un
recorrido por terreno de diferente dificultad.
3. Nociones fundamentales de acampada: Normas de seguridad, eleccion del terreno y
precauciones a tener en cuenta para montar tiendas. El montaje de tiendas.
4. Toma de conciencia de los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y
natural.
5. Respeto del medio ambiente y valoracidn del mismo como lugar rico en recursos para

la realizacion de actividades recreativas.

Expresién corporal



1. El ritmo y la expresion corporal. Manifestaciones ritmicas.
2. El aerdbic. Pasos bésicos de bajo y alto impacto.
3. Las danzas del mundo. Preparacion de las danzas. Realizacion de pasos sencillos de
danzas colectivas.
4. Las danzas en Espafia. Caracteristicas y pasos basicos. Ejecucion de danzas
folcloricas propias de la Comunidad.
5. Aceptacidn de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

Salud y Calidad de vida.

1.-Habitos posturales
2.-Alimentacion y dieta equilibrada.
3.-Higiene personal en relacion con la actividad fisica.
4.-Hidratacion.
5.-Habitos de seguridad en la practica de actividad fisica.

4.3.-UNIDADES Y TEMPORIZACION

1° Trimestre
Unidad 1. Readiness
Unidad 2. Quality movements : Ejercicio fisico y salud
Unidad 3. Resistencia aerobica y flexibilidad

2°Trimestre
Unidad 4. Racket and combat sports
Unidad 5. Deportes: Badminton.

Unidad 6. Playing on a team: Juegos populares y recreativos
3° Trimestre

Unidad 7. Sports and activities in nature: Las actividades en la naturaleza

Unidad 8. — Talking with our body: Las manifestaciones ritmicas

4.4-ACTIVIDADES



Las actividades son el conjunto de tareas, ejercicios, juegos, practicas o trabajos
que dirigen la accién educativa hacia un resultado. La mayor parte de las actividades en

educacion fisica estan constituidas por practicas motrices.

Las actividades deben informar del grado de consecucion de las metas y fines
planteados en una sesion o unidad didactica, por este motivo las actividades deben
coincidir con los objetivos y con los contenidos que en cada momento se han planteado

en la programacion.

Por el lugar que ocupan en el proceso de ensefianza-aprendizaje podemos diferenciar

varios tipos de actividades, entre las que destacan:

- Actividades de contacto o comienzo de un nuevo aprendizaje.

- Actividades de progresion que faciliten el aprendizaje.

- Actividades de profundizacion y de ampliacion para aumentar conocimientos.
- Actividades integradoras de lo que se ha aprendido.

- Actividades de evaluacion para comprobar los resultados.

4.5.-METODOLOGIA

El concepto de método es polisémico, sobre todo desde el punto de vista
didactico. Podria definirse como la suma planificada de procedimientos para alcanzar
una meta. Consecuentemente, la metodologia hace referencia al conjunto de métodos

gue se emplean en una determinada especialidad.

La metodologia hace referencia a las decisiones que tanto el alumno como el
docente toman en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que tienen que ver con factores
tales como seleccion de la materia, grado de participacion del alumno y del profesor,
organizacion de la clase, duracion, ritmo de aprendizaje, estrategias de ensefianza,

recursos didacticos, etc. EI método también engloba los estilos de ensefianza.



Es una parte de la didactica que trata sobre el conocimiento de los métodos y
recursos en la ensefianza, gracias a la cual podemos encontrar las vias mas adecuadas

para facilitar el aprendizaje a los alumnos.

Toda metodologia debe quedar sostenida por una vision epistemoldgica o tedrica
de fondo para dotarla de significado. La informacion que nos ofrece la pedagogia y la
psicologia sobre el comportamiento y conducta humana en diversas situaciones
educativas resulta imprescindible. EI conocimiento del alumno en general, de sus
capacidades cognoscitivas especialmente relacionadas con su edad, de sus habilidades,
sus vivencias internas e intereses aportaran los datos necesarios para la aplicacion del

método mas idoneo.

Los recursos metodoldgicos que utilicemos deben quedar estrechamente ligados
a los objetivos perseguidos. El hecho educativo se compone de la intencién y la accién
de educar. Se educa siempre a alguien para algo. La educacion se vive como una

actividad que se dirige hacia algin término para operar cambios en la conducta.

La metodologia queda incluida en la finalidad educadora desde el momento en que la

accion educativa se vale de unos medios para conseguir unos fines.

De los documentos creados a partir de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de
Ordenacion General del Sistema Educativo se infieren una serie de principios didacticos

que dirigen las propuestas metodologicas. Hacen referencia a los siguientes aspectos:

- Aprendizaje significativo. Desde una perspectiva educativa que tiene en cuenta
las circunstancias del alumno y sus propios intereses, se ofrece la posibilidad de
ir ampliando conocimientos desde los niveles que conoce cada uno. Partir de lo
que se ha hecho, experimentado o de lo que se es capaz de hacer supone una
motivacion afadida.

- Aprendizaje constructivista. Los métodos utilizados facilitaran la actuacion del
alumno para que se sienta participe del proceso y le aporte algo nuevo. Implica

la libertad de accion al tiempo que la responsabilidad del alumno para que



adquiera la informacion suficiente, la analice y decida sobre las distintas
opciones presentadas en un problema motriz.

Aprendizaje secuencial y progresivo. Supone un analisis minucioso de la
programacion para tener en cuenta las caracteristicas particulares de los
contenidos y de sus especiales dificultades a la hora de ensefiarlos y aprenderlos.
Las habilidades especificas y los movimientos complejos se alcanzaran con
éxito si respetamos las sucesivas fases de su aprendizaje.

Diversificacion de los métodos de trabajo. Cada situacion de ensefianza-
aprendizaje exige la eleccion de una metodologia especifica. No se concibe la
utilizacion de un mismo sistema o estilo de ensefianza en la Educacion Fisica
actual.

Aprendizaje integral y global. EI programa de Educacion Fisica contemplara
tanto la mejora de habilidades como los aprendizajes conceptuales y la
adquisicién de habitos y actitudes transferibles a otras situaciones de aprendizaje
y de la vida real.

Aprendizaje individualizado. Debe atender a los niveles de desarrollo del

alumno y a su ritmo particular de comprension, analisis y ejecucion de las tareas.

La orientacién metodoldgica de los materiales presentados en este programa va

dirigida a la consecucién de objetivos y capacidades diversas. Los logros motrices, los

conocimientos despertados y las actitudes desarrolladas irdn acompariados de la

adquisicién de competencias que prepararan a nuestros alumnos para interactuar con

todo cuanto les rodea.

Merecen especial atencion la consecucion de competencias en los siguientes &mbitos:

Relacional, haciendo posible la integracién, la colaboracién, la cooperacion y el
respeto entre los componentes de un grupo al que se pertenece.

Personal, mejorando la autoestima y autosuperacién en cualquier situacion que
se presente fruto del conocimiento de las posibilidades individuales.

Cultural, adquiriendo conocimientos y participando en actividades identificadas
con nuestras tradiciones y costumbres en forma de bailes, danzas, juegos y

deportes.



- Aprendizaje auténomo, facilitando medios y oportunidades para experimentar

actividades fisicas y poder, posteriormente, decidir y ampliar conocimientos y

vivencias en torno a las mas motivantes dirigidas a crear habitos saludables,

relacionarnos con los demas, mejorar nuestras capacidades y formar parte de

nuestro tiempo libre.

4.6.- EVALUACION.

4.6.1.-CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso
de 1° de Bachillerato, asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen
expresados en el Real Decreto 1105/2014:

1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precisién vy
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustdndose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la
préctica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance




la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfogque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacién en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas 'y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacién y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como
en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un  comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.




9. Utilizar las Tecnologias de Ia
Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacidn y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusién o difusion.

4.6.2.-CALIFICACION

Conceptos...30%.
Procedimientos...40%.

Actitudes...30%.

Nota: Para la realizar sumativa de los % de conceptos, procedimientos y actitudes

se deben de haber aprobado cada una de las partes por separado.

4.8.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual sistema educativo considera prioritarios el aprendizaje individualizado

y la formay ritmo de aprendizaje. La heterogeneidad de los grupos hace necesaria la

adopcion de medidas en busca de ofrecer oportunidades a todos nuestros alumnos y

conseguir los mayores indices de éxito al finalizar la etapa.

De forma general, en los diferentes niveles de concrecion del curriculo encontramos dos

modos de atencion a la diversidad: la optatividad y la diversificacion curricular. La

optatividad responde a los intereses de los alumnos y a su linea de estudio futura; se

pretenden medidas orientadoras que promuevan el maximo desarrollo de las

capacidades de los alumnos estableciendo opciones en tercero y cuarto a través de

distintos itinerarios para ofrecer las formulas educativas flexibles que mejor se adapten
a sus expectativas. La diversificacién supone un apoyo y atencion a los alumnos que, a
pesar de su esfuerzo, no han sido capaces de superar los objetivos de la etapa al cumplir

los dieciséis anos.

Los criterios generales que dirigen la elaboracion de las adaptaciones curriculares son:



- Andlisis de las dificultades de los alumnos que pertenecen a diversificacion.

- Identificacion de las posibilidades que tienen de conseguir los objetivos

planteados.

- Establecimiento de los objetivos que pueden llegar a alcanzar.

- Propuesta de un tipo de evaluacién que permita la consecucion de los objetivos.

Las adaptaciones pueden ser de caracter general o especifico. Presentamos el siguiente

ejemplo.

DE CARACTER GENERAL

DE CARACTER ESPECIFICO

- Adaptaciones curriculares generales

no significativas.

- Apoyo tedrico y préactico para la
consecucion de los objetivos
minimos.

- Posibilidades de poder superar la
materia por varias vias alternativas.
- Reducir los contenidos del curso o
ciclo que no se consideren de vital
importancia.

- Valoracion de la actividad
desarrollada con ligeros cambios en
la ponderacion de conceptos,
procedimientos y actitudes.

- Intensificar los aspectos

relacionales del grupo.

- Motivacion individual y grupal para

Ilegar a los objetivos previstos.

- Valoracién pormenorizada de los alumnos que
se encuentren en un programa de diversificacion.
- Establecimiento de subgrupos dentro del grupo
central para atender sus necesidades.

- Proponer los objetivos minimos a alcanzar
durante el curso de forma consensuada y adquirir
el compromiso de trabajo para conseguirlos.

- Disponer del tiempo necesario para alcanzar
metas a corto plazo, sin preocuparnos del tiempo
invertido en cada consecucion.

- Tener previstas las necesidades de materiales
necesarios para el apoyo especifico.

- Valorar las actuaciones por la actitud
demostrada méas que por el resultado conseguido.
- Facilitar pautas de trabajo y actuacion para

desenvolvimiento en la vida real.

De igual forma hay que disponer las medidas oportunas en la adaptacion del

curriculo para los alumnos con necesidades educativas especiales. Considerando la

actual politica educativa, el destino escolar de muchos nifios y nifias con trastornos o




alteraciones de diferente naturaleza seran los centros publicos ordinarios. Con
anterioridad permanecian escolarizados en centros especiales, pero los cambios
ideoldgicos, culturales y sociales han permitido un cambio legislativo que atienda las

nuevas demandas.

Los docentes se enfrentan a una situacion desconocida que proviene,
generalmente, de la minima informacion recibida, desinterés, desvinculacion, ciertos
prejuicios, confusiones, etc. Ahora es el momento de romper con las tradicionales
posturas de conformismo, con la rutina y los anquilosamientos que provoca una
experiencia repetida a lo largo de los cursos escolares para despertar a las nuevas
necesidades educativas y poder recibir y tratar a todos los alumnos respetando el

principio de individualidad a que tienen derecho.

Muchos profesionales se muestran dispuestos mostrando una apertura auténtica a
los problemas que han de abordar, pero las buenas intenciones no bastan para cumplir
con nuestras funciones docentes ya que, la ignorancia unida al atrevimiento nunca

traeran buenas consecuencias.

Estad muy claro que ya han pasado los tiempos en que al discapacitado se le
apartaba de las actividades desarrolladas por el resto de sus compafieros, se le mantenia
sentado, o simplemente no acudia a las clases de educacién fisica. Si los alumnos estan
preparados para afrontar los mismos retos que cualquiera, el profesor también ha de

estarlo.



5.-PROGRAMACION PARA 3° DE E.S.O.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso,
asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen expresados en el Real

Decreto 1105/2014:

1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucién de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo

anterior. 15%

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de

la composicion. 10%

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustdndose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracién
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la

10%

practica. .

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar 0 mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u

10%

ocupaciones. .

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de




\ la puesta en préactica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas 'y nivel inicial, vy

evaluando las mejoras obtenidas. .

10%

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
gue deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la

actividad fisica. 1090

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como

en grupo. . 10%

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacién y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un  comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad

fisica. . 20%

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacién y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad vy
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacién y participando en entornos

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnol6gica adecuada, para su discusion o difusion.




colaborativos con intereses comunes. .

5%

5.1.-CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE

LAS COMPETENCIAS BASICAS

La actual Ley Organica de Educacién, a traves del Real Decreto 1631/2006 de

28 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la

Educacion Secundaria Obligatoria desarrolla las competencias basicas que los alumnos

deben adquirir para la consecucion de conocimientos y capacidades que posibiliten su

incorporacion a la vida adulta de una forma satisfactoria, su realizacion y autonomia

personal, el ejercicio de la ciudadania activa y el desarrollo de un aprendizaje

permanentes a lo largo de la vida.

Las competencias claves son las siguientes:

COMPETENCIA

CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION A SU DESARROLLO

Comunicacion
linguistica

Desde mi programacion, se contribuye a su desarrollo a
través de los intercambios verbales con el Iéxico especifico del
area, asi como a traves de tareas orientadas al desarrollo de las
capacidades de lectura, escritura y expresion oral.

Actividad tipo: tareas de lectura y escritura en cada cuaderno
pedagdgico y debates y reflexiones al final de cada sesion.

Matematica y
competencias
basicas en ciencia

En la presente programacién, existen ciertos vinculos entre
los contenidos del area y los propios del area de matematicas.

Actividad tipo: toma de la FC absoluta y determinacion de la

y tecnologia FC relativa de trabajo (UD 2y 3).
A lo largo de la programacion, se trazan lineas de actuacion
referentes al uso responsable de las tecnologias de la
Digital informacion (Smartphones, redes sociales, etc.).

Actividad tipo: utilizacion de un blog y una red social concreta,

para la gestion de aspectos relacionados con la materia.
Aprender a Desde la presente programacién, se propone estra@egias para
aprender dotar al alumnado de las nociones y recursos necesarios que les

permitan disefiar su propia practica de actividad fisico-deportiva




| de forma critica y responsable. |
Actividad tipo: planificacion y disefio de un plan de
entrenamiento para el desarrollo de la condicion fisica (UD 3).
Con los contenidos deportivos planteados en esta
programacion, potencio el desarrollo de valores, actitudes y
Sociales y civicas | normas necesarias en toda interaccion social.
Actividad tipo: protocolo de actuacion del modelo Sport
Education, antes y después de cada competicion (UD 5 - 8).
A través de esta programacion, se plantean estrategias que
tratardn de fomentar en el alumnado la adquisicion de un estilo

- _Se_ntldo de, i de vida activo, en el marco de valores como la autonomia, la
Iniciativa y espiritu autosuperacion y la constancia.
emprendedor — - .
Actividad tipo: Proyecto “¢Aceptas el reto?”, descrito en el
apartado 15. Proyectos de investigacion-accion.
Con el desarrollo de contenidos como los juegos
Concienciay tradicionales o la expresion corporal, se contribuye al
expresiones conocimiento y respeto del patrimonio cultural.
culturales Actividad tipo: préctica de diferentes danzas del mundo

utilizando los recursos expresivos del cuerpo (UD 10).

Desde la materia de Educacion Fisica pueden abordarse la mayor parte de las
competencias. No hemos incluido la competencia matematica ni el tratamiento de la
informacion y competencia digital por considerar que se trabaja de forma mas efectiva

desde otras areas de conocimiento.

La Educacion Fisica contribuird a la adquisicion de la competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana
principalmente; pero también contribuye de forma significativa al desarrollo de la
competencia cultural y artistica, autonomia e iniciativa personal, competencia para

aprender a aprender y competencia en comunicacion linguistica.

Observaremos que, aungue hemos intentado ubicar de la forma mas precisa los
objetivos y contenidos de nuestro programa en cada una de las competencias, algunos

enunciados responden a las condiciones de varias competencias.

En el siguiente esquema vincularemos las competencias basicas y sus elementos

distintivos con los contenidos mas relevantes de nuestro proyecto pedagogico.

COMPETENCIA Elementos distintivos




- El cuerpo humano.
Competencia en el conocimiento y - Bienestar psico-fisico.
la interaccion con el mundo fisico. - Habitos saludables.
- Cualidades fisicas.

- Actividades en la Naturaleza.

Relacion con los contenidos del programa

. Las capacidades fisicas basicas.
. La salud y las capacidades fisicas.
. Sobreesfuerzo y consecuencias.
. Formas beneficiosas y perjudiciales para mejorar las capacidades fisicas.
. La respiracion durante el ejercicio.
. Percepcion y control de nuestro cuerpo con ayuda de los ejercicios respiratorios.
. La relajacion mediante la respiracion.
. Aspectos saludables de la resistencia aerdbica y de la flexibilidad.
. Flexibilidad y aparato locomotor.
. Conocimiento del medio natural y de las actividades que pueden practicarse en él.
. La marcha.
. La acampada
. Vigilancia de nuestro estado fisico y consideracion del ejercicio dirigido a procurar el
bienestar general.
. Valoracidn del calentamiento en el contexto deportivo y sus repercusiones sobre la
salud y el rendimiento.
. Concienciacién de la importancia de la Naturaleza en las actividades fisicas y en la

vida habitual.

COMPETENCIA Elementos distintivos

- Cooperacion, igualdad y trabajo en equipo.
- Practica y organizacion de actividades
Competencia social y civica deportivas.

- Aceptacion de responsabilidades.

- Aceptacion y cumplimiento de normas.

Relacion con los contenidos del programa

. El deporte adaptado.




. Asistencia en los ejercicios por parejas y atencion constante en las técnicas utilizadas.
. Utilizacion responsable de materiales.
. Responsabilidad en la realizacion de esfuerzos y ejercicios que pueden resultan
peligrosos o contraproducentes si no se toman las medidas oportunas.
. Respeto a las normas de ejecucion y seguridad.
. Colaboracién con el grupo prestando ayudas de forma efectiva.
. Participacion en juegos y deportes individuales y colectivos.
. Actividades que mejoran o intensifican las relaciones intergrupales.
. Convivencia y relacion con el grupo durante la estancia en la Naturaleza.

. Respeto y cuidado de todos los elementos que encontremos durante nuestra estancia

en el medio natural.

COMPETENCIA Elementos distintivos
Competencia de autonomia e - Organizacion de actividades.
iniciativa personal - Autosuperacion ante dificultades o problemas.

- Seguimiento de su progresion fisica y/o

técnica.

Relacion con los contenidos del programa

. Intensidad en las actividades.
. Aceptacion del ritmo individual de trabajo.
. Adaptacion y modificacion de actividades a las facultades y motivaciones
individuales.
. Integracién del trabajo de capacidades fisicas en la vida cotidiana.
. Participacidn interesada y adquisicién de compromisos respecto a las actividades
fisicas.
. Consideracion de la capacidad de resistencia particular y compromisos para
mejorarla.
. Eleccidn de las actividades fisicas y deportivas que mas se ajusten a nuestras
caracteristicas e intereses.
. Programacion de actividades.

. Superacion de miedos y desarrollo de la confianza en uno mismo.

COMPETENCIA Elementos distintivos




- Manifestaciones culturales de la motricidad
humana: deportes y juegos tradicionales, danzas,
etc.

Competencia cultural y artistica - Expresion de ideas y sentimientos.
- Habilidades perceptivas.
- Conocimiento de otras culturas.

- El fenébmeno deportivo

Relacion con los contenidos del programa

. Deportes colectivos: balonmano, baloncesto y béisbol.
. Fundamentos técnicos tacticos y reglamentarios.
. Habilidades gimnasticas.
. Los juegos populares.
. Los juegos recreativos.
. Juegos deportivos y populares adaptados.
. Ritmo y expresion corporal.
. Manifestaciones ritmicas.
. Danzas del mundo.
. Las danzas en Espafia.
. Conocimiento y respeto por las formas y tipos de actividades tradicionales de otras
comunidades.
. Integracion de actividades de nuestro patrimonio cultural en la actividad fisica
habitual.
. Valoracion de los juegos recreativos en cuanto a la adquisicién de habilidades y
relacién con los jugadores.

. Comunicacidn con los demas y aceptacion de nuestras posibilidades ritmicas.

COMPETENCIA Elementos distintivos
Competencia para aprender a - Experimentacion de actividades.
aprender - Resolucion de problemas técnico-tacticos.

- Préctica libre individual o en grupo.

- Trabajo en equipo.

Relacion con los contenidos del programa

. Desarrollo de la resistencia aerébica.




. Desarrollo de la flexibilidad.
. Técnicas y ejercicios para mejorar los saltos en atletismo.
. Fundamentos técnicos: Manejo del balon, posiciones y desplazamientos, bote, pase,
lanzamiento, fintas,...
. Juegos predeportivos relacionados con el baloncesto y el balonmano.
. Ejercicios de aplicacion tactica para baloncesto y balonmano.
. Aplicacion del reglamento en situacion real de juego.
. Modificaciones y adaptaciones en las actividades fisicas.
. Fomento de la préactica desinteresada y de la creatividad.
. Descubrimiento de la importancia del ritmo en la realizacion de ciertas actividades y
conseguir una disposicion favorable hacia ellas.
. Integracién en el grupo de clase cooperando y aportando iniciativas que puedan
enriquecer el trabajo colectivo.

. Desinhibicion en la realizacion de actividades ritmicas y de expresion corporal.

COMPETENCIA Elementos distintivos
Competencia en comunicacion - Vocabulario especifico.
linguistica

Relacion con los contenidos del programa

. Términos relacionados con la actividad fisica, el entrenamiento y los deportes.
Glosario.
. Vocablos empleados durante el juego para indicar una situacién o emplazamiento.
. Nombres que reciben juegos, danzas, bailes, instrumentos, materiales y acciones.

. Terminologia de otras lenguas empleadas habitualmente en los deportes.

Por otro lado, se hace necesario, en relacion a la evaluacion, establecer los criterios o
indicadores de logro a dichas competencias desde la materia de E.F. En este sentido,
destacar que para este nivel educativo, el departamento ha decidido los siguientes:

5.2.-CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS DE SEGUNDO CICLO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA




El segundo ciclo de la ESO corresponde a los alumnos de entre catorce y
dieciséis afos. Este periodo de grandes cambios en todos los aspectos debe suponer una
transicion de la nifiez a la vida adulta sin sobresaltos significativos provocados por un
tipo de educacion acomodada a dichas circunstancias. Estos cambios hacen necesaria
una especial atencidon a los problemas que se presentan en relacion con su autoestima 'y

su equilibrio personal y afectivo.

El profesor procurara que el estudiante juzgue lo que le acontece sin complejos,
con criterios progresivamente mas personales y menos dependientes de los canones
establecidos. De este modo, el alumno se sentird impulsado a continuar y confiara en
obtener nuevos progresos gracias a su actividad y capacidad para controlar las

situaciones.

Al comenzar este periodo y durante el transcurso del mismo se produce una
crisis de identidad y de afectividad; el adolescente lograra encontrarse a si mismo
cuando estructure y organice su mundo emocional y vivencias afectivas; sera necesario

superar esta fase de cambios para normalizar su “nueva identidad”.

El grupo de amigos y la independencia familiar son caracteristicas comunes en
todos los adolescentes. El apoyo en las relaciones sociales y los cambios en las
actitudes, formas de pensamiento y estilo propio de vida llevaran al adolescente a una
emancipacioén de las instituciones de las que hasta ahora ha dependido. Va a elaborar su
propia identidad a través de las nuevas experiencias y descubrimientos que le

proporcionan su autonomia y adquisicion de capacidades.

Su actividad y comportamiento son, pues, de tipo gregario, pretende vestir como
los demas, hablar como los demas, pensar como los demas. Sus juegos se caracterizan
por la gran cantidad de miembros que participan en cada equipo, siente especial
devocion por un grupo determinado. Al juntarse con los compafieros y participar en las

actividades concertadas, el grupo le ayuda a superarse a si mismo.

En el grupo encuentra no s6lo una solucion a sus propios problemas sino

también un entrenamiento para la vida. EI grupo supone una plataforma de lanzamiento



para su insercion social. El ejercicio de la convivencia practicado a traves de las
actividades grupales, le permite instalarse en la sociedad con garantias de un ajuste

correcto y equilibrado.

La aparicion del impulso sexual se caracteriza por la manifestacion de energias
en forma de expresion de habilidades, destrezas y facultades. Las actividades mixtas son
de gran aceptacion, y consiguen mejorar la sociabilidad. El centro educativo, y mas

concretamente, el area de educacion fisica, le debe proporcionar estas experiencias.

La maduracion producida afecta de manera indeleble a los aspectos morales:
capta perfectamente los sentimientos humanos y establece una facil sintonizacion
afectiva; comprende con claridad el sentido que tienen las normas en el ejercicio de la
convivencia; los principios y codigos morales son interpretados bajo una nueva
perspectiva; se va dotando de un alto sentido de responsabilidad conforme transcurre el
periodo; se sentird especialmente sensibilizado hacia la injusticia, referida a los grupos
minoritarios o0 marginales, etc. En definitiva, cae en la cuenta de la necesidad de una

conducta ética y de su traslado a la vida social.

Entre los catorce y dieciséis afios aumentan significativamente las capacidades
fisicas y coordinativas, pero esta mejora progresiva puede sufrir pequefias paradas
debido al aumento de peso y talla que se tendréa que equilibrar con las nuevas

consecuciones motrices.

La técnica deportiva y las destrezas tomaran gran relevancia con o sin el uso de
material externo y con la utilizacion de tacticas en juegos y deportes como resultado de
las transformaciones experimentadas. Las diferentes formas de habilidad fisica
favorecen las tendencias expansivas y la necesidad que siente el muchacho de conseguir
el dominio sobre su propio cuerpo a traves de los deportes y de las actividades al aire

libre.

5.3.-OBJETIVOS



Estamos asistiendo a una etapa proclive a cambios de muy diversa indole. Cambios de
cardcter social, cultural y politico que llevan asociados modificaciones educativas
acordes a los tiempos que corren. En los Gltimos afios han salido a la luz varias leyes
educativas que, si bien regulan la estructura externa de los estudios, no afectan

significativamente al curriculo de la materia de educacion fisica.

Podemos encontrar diferencias de contenidos entre las disposiciones de cada comunidad
autonoma fruto de las competencias territoriales, permaneciendo practicamente
inalterados objetivos, criterios de evaluacion y metodologia aplicada. Esta cuestion
referente a la diversidad de contenidos, lejos de perturbar el consenso que debe existir
entre todos los profesionales de esta materia, creemos que enriquece las posibilidades de
practica y el acercamiento a otras formas de expresion, relacion y aprovechamiento del

tiempo de ocio.

Las tendencias actuales en materia de educacion fisica para la Educacion Secundaria
Obligatoria apuntan hacia una formacion en conocimientos, valores y practicas que

aseguren la salud y el desarrollo personal y social.

A través de contenidos variados se establecen las pautas que aseguren una formacion
corporal correcta, la adquisicién de diversas habilidades, la utilizacién de la actividad
fisica como medio de ocio y diversion y una préactica deportiva racional, al tiempo que
se inculcan las nociones precisas que ayuden a comprender los mecanismos que

posibilitan el movimiento y afianzan el bienestar psicofisico.

Los objetivos generales pretenden que los alumnos al acabar la etapa de ESO adquieran
suficientes conocimientos, recursos, responsabilidades y actitudes para aprovechar y
disfrutar intensamente en un futuro proximo las diferentes posibilidades que nos ofrece

la vida en comunidad.

Desde la educacion fisica se pueden acometer infinidad de contenidos para una
convivencia solidaria, participativa, igualitaria y democratica; la actividad fisica y el
deporte nos pueden ayudar a desarrollar valores donde primen la cooperacion, ayuda a

los demas, la participacién, la comunicacién, la integracion, la autoestimay la



superacion. El “juego limpio” puede erigirse en el término que mejor define las

condiciones de practica en las clases de educacion fisica.

Una de las funciones mas destacadas de los objetivos es clarificar qué es lo que
pretendemos hacer. Desde su enunciacion expresaremos nuestras intenciones, creencias
y teorias implicitas acerca de la materia de ensefianza. El disefio de los objetivos debe
pasar obligatoriamente por tener presente el contexto en el que se desarrolla la

ensefianza, las caracteristicas de nuestros alumnos y los recursos disponibles.

Tradicionalmente se ha dicho que los objetivos son lo primero que se decide y lo tltimo
que se logra. De esta manera, hasta la evaluacion del proceso educativo no se sabra si
éstos se han cumplido. La comprobacion no se haréa al final del proceso sino que se
vigilara de cerca el grado de cumplimiento con la consecucion de fines y metas a corto

plazo que formen parte de los objetivos originariamente establecidos.

El interés educativo en busca de unos resultados no desconsiderara el proceso de
ensefianza, de esta manera los objetivos ocuparan una funcion directiva en el progreso y
adquisicién de aprendizajes ya que el resto de los apartados del disefio estaran
determinados por los objetivos.

La Educacién Secundaria Obligatoria comprende cuatro cursos. Los objetivos generales
formulados como logros altimos al cabo de la etapa podrian perderse de vista. Se
precisa por ello una concrecidn desde la generalidad de los estudios de Secundaria hasta
la especificidad del area y del nivel cursado. Podriamos representarlo en el siguiente

cuadro:

Objetivos generales de etapa

Objetivos generales del area de Educacion Fisica

Objetivos generales de primer ciclo Objetivos generales de segundo ciclo

Objetivos de 1° Objetivos de 2° Objetivos de 3° Objetivos de 4°




ESO

ESO

ESO

ESO




5.3.1.-Objetivos generales de etapa

La Educacién Secundaria Obligatoria debe ser la etapa educativa que proporcione a los
alumnos las bases de una amplia cultura que le permitan integrarse y desenvolverse en
la diversidad de situaciones. Reclama una autonomia y comportamiento adulto en

cualquier escenario de la vida real.

Constituye una etapa educativa que podemos considerar finalista o terminal si
atendemos simplemente a la consecucion de una titulacion y alcance de ciertas metas;
pero en absoluto podra ser contemplada con ese carécter si la tratamos como un proceso
de adquisicion de habilidades y conocimientos que puede llevarnos a etapas educativas
superiores. Este segundo punto de vista afecta a la Educacién Fisica por su caracter de
materia comun en el primer curso de bachillerato y por la diversidad de estudios

superiores existentes.

Los objetivos sefialados para esta etapa contindan y amplian los de Primaria y

establecen los fundamentos de los que se cursaran en Bachillerato.

Los objetivos generales deben ser la referencia principal para el profesor a la hora de
planificar su futura préctica educativa. Hacen mencion a las capacidades humanas que
el alumno/a ha de conseguir: cognitivas o intelectuales, motrices, de equilibrio personal
o afectivas, de relacion interpersonal y actuacion e insercién social. Todos estos
objetivos deberan comprobarse coordinadamente por el conjunto de materias que
componen el curriculo de la ESO con un marcado caracter individual. Las
correspondientes concreciones a través de la programacién de objetivos de area, ciclos y

nivel ofreceran el grado de consecucion de los objetivos.

De los objetivos generales de etapa que presenta el curriculo de Secundaria para
desarrollar y alcanzar las capacidades y competencias que se esperan de los alumnos de
Educacién Secundaria Obligatoria, un buen nimero afectan directa o indirectamente a la

Educacion Fisica.

Hacen referencia a multiples aspectos, algunos de los mas destacados son:



El conocimiento, respeto y conservacion del patrimonio artistico y cultural
a través de las manifestaciones populares y tradicionales.

El conocimiento corporal, su funcionamiento y cuidado en beneficio de la
salud y el bienestar.

La comunicacion a través de manifestaciones expresivas y artisticas
utilizando los c4digos comunicativos mas adecuados en cada circunstancia.
Las actividades deportivas como medio de relacion con los demas, respeto,
autosuperacion, responsabilidad y aceptacion de capacidades.

Las actividades en el medio natural como vehiculo de interaccion con el
medio fisico que propiciarédn un sentimiento ecologista y la mejora de

aspectos individuales y sociales.

5.3.2.-Objetivos del area de Educacion Fisica para la ESO

Tradicionalmente el area de Educacion Fisica ha sido entendida y se ha caracterizado

por la presencia unica de contenidos fisicos, donde el profesor marcaba los ejercicios

convenientes y los alumnos se limitaban a ejecutarlos sin mas. La llegada y adopcion de

las nuevas técnicas metodoldgicas, donde el alumno cobra cada vez mayor importancia

ha obligado en cierta medida a intelectualizar la materia que se imparte. Nuestros

alumnos desean y precisan saber los conceptos, estructuras, bases, mecanismos y

razones por las que el cuerpo humano se manifiesta y alcanza unos resultados

observables en términos de eficacia.

Los objetivos del area de Educacion Fisica se dirigen hacia la consecucion de diversos

habitos y actuaciones que afectan a nuestra integridad, como:

El cuidado del cuerpo a través de los aspectos beneficiosos del movimiento.
La mejora corporal y fisica a través de una préactica habitual y saludable.
La utilizacidn del ocio mediante la practica de actividades diversas.

El incremento de las capacidades fisicas, mejora de habilidades y
rendimiento motor.

Utilizacion de métodos de relajacion para recobrar los desequilibrios fisicos

y psiquicos.



- Planificacion de actividades fisicas que permitan una practica conforme a
las necesidades particulares.

- Valoracion de la actividad fisica y deportiva en el contexto actual.

- Participacion en actividades fisicas donde la colaboracion, el respetoy la
deportividad sean los valores mas destacados.

- Acercamiento al medio natural para conocer técnicas fundamentales con
una actitud responsable de conservacion y respeto del entorno.

- Utilizacion del cuerpo como medio de expresion en actividades ritmicas.

La formulacién de los objetivos del rea insiste en asuntos de gran relevancia respecto a
la formacion fisica, intelectual y social del alumnado. Tiene en cuenta la realidad actual
del hombre en cuanto a posibilidades y exigencias motrices; la importancia del
movimiento en la vida del ser humano y los beneficios que se obtienen; las herramientas
y recursos mas representativos en la actualidad, como los deportes y los juegos, y las
formas de llevar a la préctica los contenidos y actividades que componen el programa.

5.3.3.- Objetivos del segundo ciclo de ESO

- Conocer los sistemas y aparatos corporales relacionados con la motricidad
humana e identificar las conexiones existentes entre ellos para permitir el
desarrollo de las capacidades fisicas.

- Interpretar y experimentar actividades fisicas de diferente intensidad de acuerdo
a nuestras posibilidades para realizar una eleccion adecuada desde el punto de
vista saludable.

- Conseguir habitos saludables mediante la practica periddica de actividades
fisicas o deportivas, alejandonos de las conductas perniciosas como el
sedentarismo y la drogadiccion.

- Habituarse a una préctica fisica que vele por nuestra salud a la vez que sirva de
ocupacion y disfrute del tiempo libre.

- Conocer y experimentar métodos de relajacion para ensayarlos posteriormente y
nos sirvan de alivio a las tensiones producidas por la actividad fisica o laboral.

- Aprender y mejorar técnicas deportivas que nos permitan alcanzar un dominio
en algunas especialidades deportivas para disfrutar con su practica de forma

individual o colectiva.



- Experimentar y resolver distintas situaciones de juego para seguir avanzando en
el conocimiento técnico y tactico durante la préctica deportiva.

- Conocer y aplicar convenientemente el reglamento y las normas por las que se
rigen las modalidades deportivas que practicaremos.

- Conocer y vivenciar actividades deportivas recreativas y de ocio donde destaque
la participacion y la diversion sobre la eficacia y la competicion.

- Buscar, proponer y practicar juegos relacionados con los deportes y otras
actividades fisicas recreativas y competitivas.

- Realizar actividades en el medio natural que nos permitan conocer el entorno y
utilizar los recursos que nos ofrece para llevar a cabo actividades recreativas y
deportivas.

- Conocer y practicar actividades de expresion corporal relacionadas con el
dominio del espacio, el tiempo y el ritmo, asi como otras manifestaciones que

Nos permiten comunicarnos y expresarnos.

5.3.4.-Objetivos generales de 3° de ESO.

- Conocer los elementos que hacen posible la locomocién humanay el
funcionamiento integrado del conjunto de aparatos y sistemas.

- Comprobar y percibir las posibilidades de nuestro organismo para la practica de
actividades fisicas convenientes y saludables.

- Identificar las formas de calentamiento, sus partes y aplicarlo convenientemente a
los diferentes tipos de actividad fisica.

- Practicar entrenamientos basicos para el desarrollo de diferentes capacidades fisicas
y conocer su programacion para una aplicacion posterior.

- Vivenciar mediante la aplicacion de métodos de relajacion el bienestar fisico y
mental tras la préctica de actividad fisica intensa.

- Aumentar los indices de fuerza, resistencia y flexibilidad con la préctica de
gjercicios, juegos y deportes individuales y colectivos.

- Investigar y proponer actividades de forma individual o grupal relacionadas con los
contenidos de la asignatura.

- Valorar el trabajo en grupo, la ayuda y la colaboracion para la consecucion de

objetivos comunes durante el juego y la practica deportiva.



- Conocer y aplicar la técnica, la tactica y el reglamento de varios deportes
individuales y colectivos.

- Experimentar deportes y juegos recreativos cuyo fin principal sea la diversion y la
relacién con el grupo.

- Ser eficaz en la toma de decisiones ante diversas situaciones que exijan una
respuesta acertada para obtener una ventaja sobre el adversario.

- Progresar en el conocimiento del medio natural, su conservacion y dominio de
técnicas que nos permitan una permanencia satisfactoria.

- Realizar actividades de orientacion que nos permitan realizar recorridos urbanos y
naturales con el manejo de mapas y brujulas.

- Trabajar nociones relacionadas con la expresion y el dominio corporal, como el
espacio, el tiempo y la intensidad.

- Participar en actividades expresion corporal para realizar bailes grupales o por

parejas con la utilizacién de diversos ritmos.

5.4.-CONTENIDOS

Los contenidos representan los factores del curriculo méas cercanos al alumno. Se
entiende por contenido el conjunto de elementos que participan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estan formados por hechos, conceptos, procedimientos,

principios, valores, actitudes y normas que se ponen en juego en la practica escolar.

Su disefio pretende el desarrollo de capacidades:

- Intelectuales: conocimiento, interpretacion, explicacién, decision, eleccion, etc.

- Neuromotrices: capacidades fisicas, habilidades y destrezas gimnasticas
deportivas y expresivas.

- Sociales y afectivas: relacion con los demas, participacion, cooperacion, interés,

ayuda, desinhibicion, valoracion, respeto, tolerancia.

Los contenidos en Educacién Fisica se desarrollan siguiendo unas pautas de continuidad

y progresion a lo largo de toda la etapa. Cada curso o nivel posee unos contenidos



concretos como resultado de su nueva incorporacion o ampliacion y desarrollo de los

estudiados en cursos anteriores.

5.4.1.-Seleccion de contenidos

El orden tematico obedece al establecido en los textos legislativos, considerando
la idoneidad secuencial y temporal. No obstante, los profesores de la asignatura conocen
las dificultades que surgen a la hora de organizar las actividades del departamento y la
obligatoriedad de respetar un orden en la utilizacion de materiales e instalaciones del
centro por parte de todos sus componentes. La falta de instalaciones cubiertas también

hace necesaria una organizacion que atienda a las condiciones climatoldgicas.

De acuerdo a estos criterios, los contenidos podran impartirse segln intereses y
necesidades de cada centro, profesor y grupo de alumnos. La flexibilidad de los
contenidos y la iniciativa docente permitiran enriquecer en la justa medida cada

programa de Educacion Fisica.

Un programa equilibrado sera aquel que responda a criterios de alternancia de
actividades en cuento a intensidad y dificultad; aquel que combine tareas dirigidas con
otras de mayor libertad, y aguel que armonice y distribuya los distintos blogues de

contenidos a lo largo del curso.

Por ultimo, consideraremos la importancia que poseen los contenidos en cada curso,
haciendo una ponderacion temporal segln su caracter y exigencias de aprendizaje,
asimilacion y dominio de la actividad, y creacion de habitos. También es labor del
profesor el establecimiento del nimero de clases dedicadas a cada contenido de acuerdo

a los objetivos previstos.

5.4.2.-Secuenciaciéon de Contenidos

Condicion fisicay Motriz

1. El calentamiento. Tipos y condiciones del calentamiento. Efectos sobre el organismo.

Elaboracion y aplicacion del calentamiento a diversas actividades.



2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia y flexibilidad. Clasificacion
y métodos de entrenamiento.
3. Aplicacion de sistemas especificos de entrenamiento de la resistencia aerdbica:
carrera continua uniforme, entrenamiento total, carrera variable.
4. Aplicacion del método estatico y dindmico en el trabajo de flexibilidad.
5. Desarrollo de la fuerza. Efectos sobre el aparato locomotor.

6. Efectos del trabajo de resistencia aerobica y flexibilidad sobre el estado de salud.
7. Prevencion de dafios y lesiones en los sistemas corporales a traves de una correcta
aplicacion del ejercicio.

8. Utilizacion de métodos de relajacion dirigidos a la liberacion de tensiones y
obtencion de sensaciones placenteras.

9. Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en el

organismo.

Juegos y deportes

1. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes individuales y colectivos.
2. Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje de los
fundamentos deportivos.

3. Deportes individuales: los lanzamiento, saltos y carreras en atletismo,. Fundamentos
técnicos y reglamento.

4. Deportes colectivos: voleibol 6 rugby. Fundamentos técnicos, tacticos y reglamento.
5. Participacion activa en los juegos deportes presentados.

6. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

Actividades en el medio natural

1. Adquisicion de técnicas basicas de orientacién: lectura de mapas, orientacion de
mapas Y realizacion de recorridos de orientacion.
2. Nociones basicas sobre orientacion. Normas de seguridad a tener en cuenta para la
realizacion de recorridos de orientacion en el medio urbano y natural.
3. Carreras de orientacion. Caracteristicas y modalidades. Juegos y ejercicios de

orientacion.



4. Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades

de orientacion.

Expresién corporal

1. Préctica dirigida a la toma de conciencia de los distintos espacios utilizados en
expresion corporal: espacio interior, espacio fisico, espacio parcial o propio y espacio
social.

2. Realizacion de movimientos combinando las variables de espacio, tiempo e
intensidad.

3. Distintas modalidades de bailes. Los bailes de salon.

4. Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier comparfiero y compafiera.

Salud y Calidad de vida.

1.-Habitos posturales
2.-Alimentacion y dieta equilibrada.
3.-Higiene personal en relacion con la actividad fisica.
4.-Hidratacion.

5.-Habitos de seguridad en la préactica de actividad fisica

5.4.3.-Unidades y Temporizacion.

1° TRIMESTRE

Unidad 1. The need of physical exercise: El Condicion fisica, la salud y la calidad de vida.
Unidad 2. Physical condition and quality of life: Acondicionamiento fisico.
Unidad 3: Actividad fisica y salud

2° TRIMESTRE

Unidad 4.-Specific Motor Skills : Habilidades Gimnasticas
Unidad 5. In a team: Volleyball, football and handball.
Unidad 6. Deportes colectivos: Hochey.



3° TRIMESTRE

Unidad 8. Activities in nature.

Unidad 9. Dance, dance and dance: Bailes de Salén.

5.5.-ACTIVIDADES

Las actividades son el conjunto de tareas, ejercicios, juegos, practicas o trabajos
que dirigen la accion educativa hacia un resultado. La mayor parte de las actividades en

educacion fisica estan constituidas por practicas motrices.

Las actividades deben informar del grado de consecucion de las metas y fines
planteados en una sesion o unidad didactica, por este motivo las actividades deben
coincidir con los objetivos y con los contenidos que en cada momento se han planteado

en la programacion.

Por el lugar que ocupan en el proceso de ensefianza-aprendizaje podemos diferenciar

varios tipos de actividades, entre las que destacan:

- Actividades de contacto o comienzo de un nuevo aprendizaje.

- Actividades de progresion que faciliten el aprendizaje.

- Actividades de profundizacion y de ampliacion para aumentar conocimientos.
- Actividades integradoras de lo que se ha aprendido.

- Actividades de evaluacion para comprobar los resultados.

5.6.-METODOLOGIA

El concepto de método es polisémico, sobre todo desde el punto de vista didactico.

Podria definirse como la suma planificada de procedimientos para alcanzar una meta.



Consecuentemente, la metodologia hace referencia al conjunto de métodos que se

emplean en una determinada especialidad.

La metodologia hace referencia a las decisiones gque tanto el alumno como el docente
toman en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que tienen que ver con factores tales
como seleccion de la materia, grado de participacion del alumno y del profesor,
organizacion de la clase, duracidn, ritmo de aprendizaje, estrategias de ensefianza,

recursos didacticos, etc. EI método también engloba los estilos de ensefianza.

Es una parte de la didactica que trata sobre el conocimiento de los métodos y recursos
en la ensefianza, gracias a la cual podemos encontrar las vias mas adecuadas para

facilitar el aprendizaje a los alumnos.

Toda metodologia debe quedar sostenida por una visién epistemoldgica o tedrica de
fondo para dotarla de significado. La informacién que nos ofrece la pedagogia y la
psicologia sobre el comportamiento y conducta humana en diversas situaciones
educativas resulta imprescindible. EI conocimiento del alumno en general, de sus
capacidades cognoscitivas especialmente relacionadas con su edad, de sus habilidades,
sus vivencias internas e intereses aportaran los datos necesarios para la aplicacion del

método mas idoneo.

Los recursos metodoldgicos que utilicemos deben quedar estrechamente ligados a los
objetivos perseguidos. El hecho educativo se compone de la intencion y la accion de
educar. Se educa siempre a alguien para algo. La educacion se vive como una actividad

que se dirige hacia algun término para operar cambios en la conducta.

La metodologia queda incluida en la finalidad educadora desde el momento en que la

accion educativa se vale de unos medios para conseguir unos fines.

De los documentos creados a partir de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de
Ordenacidn General del Sistema Educativo se infieren una serie de principios didacticos

que dirigen las propuestas metodologicas. Hacen referencia a los siguientes aspectos:



- Aprendizaje significativo. Desde una perspectiva educativa que tiene en cuenta
las circunstancias del alumno y sus propios intereses, se ofrece la posibilidad de
ir ampliando conocimientos desde los niveles que conoce cada uno. Partir de lo
que se ha hecho, experimentado o de lo que se es capaz de hacer supone una
motivacion afadida.

- Aprendizaje constructivista. Los métodos utilizados facilitaran la actuacion del
alumno para que se sienta participe del proceso y le aporte algo nuevo. Implica
la libertad de accion al tiempo que la responsabilidad del alumno para que
adquiera la informacion suficiente, la analice y decida sobre las distintas
opciones presentadas en un problema motriz.

- Aprendizaje secuencial y progresivo. Supone un analisis minucioso de la
programacion para tener en cuenta las caracteristicas particulares de los
contenidos y de sus especiales dificultades a la hora de ensefiarlos y aprenderlos.
Las habilidades especificas y los movimientos complejos se alcanzarén con
éxito si respetamos las sucesivas fases de su aprendizaje.

- Diversificacion de los métodos de trabajo. Cada situacion de ensefianza-
aprendizaje exige la eleccion de una metodologia especifica. No se concibe la
utilizacion de un mismo sistema o estilo de ensefianza en la Educacion Fisica
actual.

- Aprendizaje integral y global. EI programa de Educacion Fisica contemplara
tanto la mejora de habilidades como los aprendizajes conceptuales y la
adquisicién de habitos y actitudes transferibles a otras situaciones de aprendizaje
y de la vida real.

- Aprendizaje individualizado. Debe atender a los niveles de desarrollo del

alumno y a su ritmo particular de comprension, analisis y ejecucién de las tareas.

La orientacién metodoldgica de los materiales presentados en este programa va dirigida
a la consecucion de objetivos y capacidades diversas. Los logros motrices, los
conocimientos despertados y las actitudes desarrolladas irdn acompafiados de la
adquisicion de competencias que prepararan a nuestros alumnos para interactuar con

todo cuanto les rodea.

Merecen especial atencion la consecucion de competencias en los siguientes ambitos:



- Relacional, haciendo posible la integracion, la colaboracién, la cooperacion y el
respeto entre los componentes de un grupo al que se pertenece.

- Personal, mejorando la autoestima y autosuperacion en cualquier situacion que
se presente fruto del conocimiento de las posibilidades individuales.

- Cultural, adquiriendo conocimientos y participando en actividades identificadas
con nuestras tradiciones y costumbres en forma de bailes, danzas, juegos y
deportes.

- Aprendizaje autonomo, facilitando medios y oportunidades para experimentar
actividades fisicas y poder, posteriormente, decidir y ampliar conocimientos y
vivencias en torno a las mas motivantes dirigidas a crear habitos saludables,
relacionarnos con los demas, mejorar nuestras capacidades y formar parte de

nuestro tiempo libre.

5.7.-EVALUACION

La evaluacion es algo mas que el mero control y valoracion del rendimiento académico
de los alumnos. No cabe duda de que la evaluacion pedagdgica constituye uno de los
problemas fundamentales de todo profesor y un momento importante y decisivo en todo

el proceso educativo.

Podemos afirmar que, en cualquier nivel educativo, la evaluacion tiene dos funciones
importantes. La primera de diagndstico sobre el desarrollo del proceso, y la segunda de

sancion de los conocimientos adquiridos por el alumno.

Los esfuerzos por lograr una evaluacion efectiva y coherente con estas caracteristicas
tendran sentido si, de hecho, sirven para algo mas que para determinar, al final, unas
calificaciones; es decir, si repercuten y pueden ser de utilidad a todos los que, de alguna
forma, intervienen en el proceso educativo: alumnos, profesores, centro y la propia

administracion educativa.

La evaluacion no es un componente aislado del curriculo. Es necesaria una coherencia
entre el modelo de ensefianza y el modelo evaluativo, entre codmo se ensefia y cOmo se

evalla. Si se ha optado por una diversidad metodoldgica, parece de sentido comdn que



se aplique el mismo criterio para la evaluacion. Cuantos mas datos tengamos del
alumno y més nos aproximemos a su forma de trabajar y asimilar los contenidos, mas

precisos podremos ser a la hora de valorarlos.

La evaluacion se entiende como un instrumento de aprendizaje y de mejora docente, una
tarea que no debe relegarse para el final, sino que forma parte de todo el proceso
didactico. Si las actividades y las estrategias pretenden conseguir un alumno
participativo, critico, dialogante, reflexivo y constructor de su propio aprendizaje, si
queremos que los estudiantes aprendan a aprender, no seria l6gico que nuestra
evaluacion se redujera a un determinado tipo de pruebas. De igual manera la evaluacién
no debe detenerse exclusivamente en el trabajo del alumnado, sino que el profesor y el

programa deben ser igualmente valorados.

Podemos dividir la evaluacion en tres capitulos de acuerdo al momento de aplicacion:

- Evaluacion inicial: tiene un caracter de diagnostico. Sirve para conocer al
alumno, sus posibilidades motrices cuantitativas y cualitativas y los
conocimientos que posee de niveles anteriores. Las observaciones de su
rendimiento académico, entrevistas, informes e historiales con los centros de
procedencia, junto con las pruebas valorativas de sus conocimientos y
capacidades psicomotrices, completan esta evaluacion a principios de curso.

- Evaluacion formativa, continua: se lleva a cabo a lo largo de todo el curso y
permite ajustar progresivamente la intervencién y ayuda psicopedagdgica al
proceso de ensefianza-aprendizaje de cada alumno. Exige una atencion constante
del proceso para no desviarse de las pautas establecidas; ademas la atencion
debe ser individualizada y tomara las medidas correctoras inmediatamente

observada el desajuste.

Nos valdremos de distintas técnicas y herramientas para detectar puntualmente
el progreso de los alumnos para informarles, corregirles y dotarles de los

recursos necesarios que necesite cada uno.

- Evaluacion sumativa o final: comprobara el grado de cumplimiento de los

objetivos. Con anterioridad se han de establecer los criterios y procedimientos



evaluativos, asi como la totalidad de los contenidos susceptibles de ser

evaluados. Debe existir una correspondencia clara entre objetivos, contenidos y

evaluacion. La informacion incluira a todos los elementos que pretendemos

evaluar (conceptos, procedimientos y actitudes) y cuél es el valor ponderal de

cada uno.

5.7.1.-CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso
de 1° de Bachillerato, asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen

exiresados en el Real Decreto 1105/2014:

1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucién de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.
2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
o0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicidn y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de




los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en préactica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas 'y nivel inicial, vy
evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
gue deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como
en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un  comportamiento
personal y  social  responsable

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.




respetdndose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusién o difusion.

1. Elaborar calentamientos de acuerdo a los requerimientos de la actividad.

2. Incrementar las capacidades fisicas de resistencia, flexibilidad y fuerza aplicando los

métodos oportunos.

3. Relacionar las actividades fisicas con los efectos que producen en los diferentes

aparatos y sistemas del cuerpo humano, especialmente con aquellos que son mas

relevantes para la salud.

4. Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores

de la intensidad del esfuerzo.

5. Analizar los efectos beneficiosos para la salud del trabajo de resistencia aerdbica,

fuerza y flexibilidad.

6. Realizar actividades en el medio natural que tengan como finalidad aprender a

desenvolverse en él, comprometiéndose a su cuidado y conservacion.

7. Coordinar las acciones propias con las del equipo, participando en el deporte

seleccionado de forma cooperativa.

8. Resolver problemas de decision en la realizacion de actividades deportivas

individuales o colectivas utilizando los recursos técnicos y tacticos aprendidos.

9. Completar una actividad de orientacidn, preferentemente en el medio natural, con la

ayuda de un mapa y de la brujula, respetando las normas de seguridad.

10. Practicar bailes de salén de forma coordinada con los compafieros y el ritmo de la

musica.

5.7.2.-Calificacion.

Conceptos...30%.

Procedimientos...40%.

Actitudes...30%.




Nota: Para la realizar sumativa de los % de conceptos, procedimientos y actitudes

se deben de haber aprobado cada una de las partes por separado

5.9.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual sistema educativo considera prioritarios el aprendizaje individualizado y la
forma y ritmo de aprendizaje. La heterogeneidad de los grupos hace necesaria la
adopcion de medidas en busca de ofrecer oportunidades a todos nuestros alumnos y

conseguir los mayores indices de éxito al finalizar la etapa.

De forma general, en los diferentes niveles de concrecion del curriculo encontramos dos
modos de atencion a la diversidad: la optatividad y la diversificacion curricular. La
optatividad responde a los intereses de los alumnos y a su linea de estudio futura; se
pretenden medidas orientadoras que promuevan el maximo desarrollo de las
capacidades de los alumnos estableciendo opciones en tercero y cuarto a través de
distintos itinerarios para ofrecer las formulas educativas flexibles que mejor se adapten
a sus expectativas. La diversificacién supone un apoyo y atencion a los alumnos que, a
pesar de su esfuerzo, no han sido capaces de superar los objetivos de la etapa al cumplir

los dieciséis afios.

Los criterios generales que dirigen la elaboracion de las adaptaciones curriculares son:

- Andlisis de las dificultades de los alumnos que pertenecen a diversificacion.

- Identificacidon de las posibilidades que tienen de conseguir los objetivos
planteados.

- Establecimiento de los objetivos que pueden llegar a alcanzar.

- Propuesta de un tipo de evaluacién que permita la consecucion de los objetivos.

Las adaptaciones pueden ser de caracter general o especifico. Presentamos el siguiente

ejemplo.

DE CARACTER GENERAL DE CARACTER ESPECIFICO ‘

- Adaptaciones curriculares generales | - Valoracion pormenorizada de los alumnos que ‘




no significativas.

- Apoyo tedrico y préactico para la
consecucion de los objetivos
minimos.

- Posibilidades de poder superar la
materia por varias vias alternativas.
- Reducir los contenidos del curso o
ciclo que no se consideren de vital
importancia.

- Valoracion de la actividad
desarrollada con ligeros cambios en
la ponderacion de conceptos,
procedimientos y actitudes.

- Intensificar los aspectos
relacionales del grupo.

- Motivacion individual y grupal para

Ilegar a los objetivos previstos.

se encuentren en un programa de diversificacion.
- Establecimiento de subgrupos dentro del grupo
central para atender sus necesidades.

- Proponer los objetivos minimos a alcanzar
durante el curso de forma consensuada y adquirir
el compromiso de trabajo para conseguirlos.

- Disponer del tiempo necesario para alcanzar
metas a corto plazo, sin preocuparnos del tiempo
invertido en cada consecucion.

- Tener previstas las necesidades de materiales
necesarios para el apoyo especifico.

- Valorar las actuaciones por la actitud
demostrada mas que por el resultado conseguido.
- Facilitar pautas de trabajo y actuacion para

desenvolvimiento en la vida real.

De igual forma hay que disponer las medidas oportunas en la adaptacion del curriculo

para los alumnos con necesidades educativas especiales. Considerando la actual politica

educativa, el destino escolar de muchos nifios y nifias con trastornos o alteraciones de

diferente naturaleza seran los centros publicos ordinarios. Con anterioridad permanecian

escolarizados en centros especiales, pero los cambios ideoldgicos, culturales y sociales

han permitido un cambio legislativo que atienda las nuevas demandas.

Los docentes se enfrentan a una situacion desconocida que proviene, generalmente, de

la minima informacion recibida, desinterés, desvinculacion, ciertos prejuicios,

confusiones, etc. Ahora es el momento de romper con las tradicionales posturas de

conformismo, con la rutina y los anquilosamientos que provoca una experiencia repetida

a lo largo de los cursos escolares para despertar a las nuevas necesidades educativas y

poder recibir y tratar a todos los alumnos respetando el principio de individualidad a

que tienen derecho.




Muchos profesionales se muestran dispuestos mostrando una apertura auténtica a los
problemas que han de abordar, pero las buenas intenciones no bastan para cumplir con
nuestras funciones docentes ya que, la ignorancia unida al atrevimiento nunca traeran

buenas consecuencias.

Esta muy claro que ya han pasado los tiempos en que al discapacitado se le apartaba de
las actividades desarrolladas por el resto de sus compafieros, se le mantenia sentado, o
simplemente no acudia a las clases de educacion fisica. Si los alumnos estan preparados

para afrontar los mismos retos que cualquiera, el profesor también ha de estarlo.



6.-PROGRAMACION PARA 4° DE E.S.O.

Siguiendo lo establecido en la LOMCE 8/2013 y su correspondiente RD 1105/2014, asi
como la LEA 17/2007 y el Decreto 111/2016, se establecen los siguientes Criterios de
Evaluacion e Indicadores de Logro para el segundo ciclo de ESO: (los Indicadores de Logro
resaltados en negrita son los minimos exigibles que el alumnado debe conseguir superar en

las distintas UD de la materia).

CRITERIOS DE CcC ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus

1. _Resolver situaciones’ m_otrices CMCT propias caracteristicas.

aplicando fundamentos técnicos en CAA | L2 Ajusta la realizacion de las habilidades

las actividades fisicodeportivas especificas a los  condicionantes

propuestas  con  eficacia y csc generados por los compafieros y los

precision. 0.83 SIEE adversarios en las  situaciones
colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresién o
desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la  seguridad
personal y colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter
artisticoexpresivo  seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2. Componer y presentar montajes, CCL 2.2. Ajusta sus acciones a la

individuales 0 colectivos, CAA intencionalidad de los montajes

seleccionando y ajustando los csc artisticoexpresivos combinando los

elementos de la  motricidad SIEE componentes espaciales, temporales

expresiva.. 0.83 CEC Y, en su caso, de interaccion con los
demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de
los montajes artisticoexpresivos
aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de CMCT 3.1. Aplica Qe forma, _oportuna y ef.'c.az las
oposicién, colaboracion o CAA estrateglas_e_s!oe(:lflcas de las actividades
. . de  oposicion, contrarrestando o
colaboracion-oposicion ~ en  las L :
o L . CsC anticipAndose a las acciones del
actividades fisicodeportivas -
SIEE adversario.

propuestas, tomando la decision mas

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las




eficaz en funcién de los objetivos. .

0.83

3.3.

3.4.

3.5.

estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las  acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.
Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con
continuidad y persiguiendo el objetivo
colectivo de  obtener  situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.
Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas valorando las
posibilidades de éxito de las mismas y
relacionandolas con otras situaciones.
Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o0 posibles soluciones

para  resolver  problemas  motores
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

4. Argumentar la relacion entre los 4.2 Rela_(:i(_)r_1a _e!'ercicios de tOﬂifi?Z:lCién y
habitos de vida y sus efectos sobre la flexibilizacidn con la compensacion gle los
condicion fisica aplicando  los CMCT efectos provocados por las actitudes
conocimientos sobre actividad fisica CAA posturales inadecuadas més frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el

y salud. . 0.83 .
consumo de tabaco y de bebidas
alcoholicas con sus efectos en la
condicién fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacién de
diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de 5.1. Valora el grado de implicacion de las

la condicién fisica practicando diferentes capacidades fisicas en la
actividades fisicodeportivas CMCT realizacion de los diferentes tipos de
adecuadas a su nivel e identificando CAA actividad fisica.

las adaptaciones organicas y su 5.2. Practica de forma regular, sistematica y

relacion con la salud. . 0.83

autonoma actividades fisicas con el fin de




mejorar las condiciones de salud y la
calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas
con una orientacién saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisiologica y motriz, y las
relaciona con la salud.

6. Diseflar y realizar las fases de

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases
de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de

activacion y recuperacion en la | CMCT activacion y de vuelta a la calma de una
practica  de  actividad  fisica CAA sesion atendiendo a la intensidad o a la
considerando la intensidad de los CSC dificultad de las tareas de la parte
esfuerzos. . 0.83 principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesién
de forma autéonoma, acorde con su nivel
de competencia motriz.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la

7. Colaborar en la planificaciéon y en org_ar]izacic’)n de actividades grupales.
la organizacion de campeonatos o 7.2. Vernflc_:a _q,ue su clzo_laboramon en la
torneos deportivos previendo 1o CAA planlflca(_:lon de actmdadgs grupales se
medios y las actuaciones necesarias CSC ha coordinado (_:on !as acciones del resto
para la celebracion de los mismos y SIEE de las personas |mpI|cad_as. -
relacionando sus funciones con las 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
del resto de implicados. . 0.83 de_ _materlales y de ,ple_mlflcacmn para
utilizarlos en su practica de manera
auténoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades

8. Analizar criticamente el fendmeno reconociendo los méritos y respetando los
deportivo discriminando los aspectos cMCT niveles de competencia motriz y otras
culturales, educativos, integradores y diferencias.

saludables de los que fomentan la CAA 8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
violencia, la discriminacién o la CSC

competitividad mal entendida.

0.83

distinguiendo las aportaciones que cada
una tiene desde el punto de vista cultural
para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los demaés.

8.3. Mantiene una actitud critica con los




comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante como del
de espectador.

9. Reconocer el impacto ambiental,
econdmico 'y social de las
actividades fisicas y deportivas

9.1. Compara los efectos de las diferentes

actividades fisicas y deportivas en el
entorno y los relaciona con la forma de
vida en los mismos.

_ Ve CCL 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
reflexionando sobre su repercusion CSC naturaleza con la salud y la calidad de
en la forma de vida en el entorno. . vida.

0.83 9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacién y protecciéon del medio
ambiente.

10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el

10. Asumir la responsabilidad de la equipo personal y los materiales y

propia seguridad en la practica de espacios de practica.

actividad fisica teniendo en cuenta ccL 10.2. ldentifica las lesiones mas frecuentes

los factores inherentes a la actividad derivadas de la practica de actividad

y previendo las consecuencias que CD fisica.

i CAA . .
pu_eden tener las actuaclones poco 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse
Cuidadosas sobre la seguridad de los ante las lesiones, accidentes o situaciones
participantes. . 0.83 de emergencia méas frecuentes producidas

durante la préactica de actividades
fisicodeportivas.

11. Demostrar actitudes personales CcCL 111 Fundamenta SUS punto§ de vista o

. . . aportaciones en los trabajos de grupo y

inherentes al trabajo en equipo ) s .

. . CD admite la posibilidad de cambio frente a
superando las inseguridades vy ; 105 valid

apoyando a los demas ante la CAA Otros argumentos vafldos. )

resolucién de situaciones CSC 11.2. Valora y refuerza las aportaciones

. enriguecedoras de los compafieros en

desconocidas. . 0.83 CEC quece P
los trabajos en grupo.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
- . informaciones actuales sobre tematicas

12.  Utilizar  eficazmente las . . .

. L vinculadas a la actividad fisica y la

Tecnologias de la Informacion y la . -

o corporalidad utilizando recursos

Comunicacion en el proceso de ) ai

aprendizaje para buscar, seleccionar CMT ef:r_w 0gICOs. ] _,

y valorar informaciones relacionadas CAA 12.2. Utiliza las _Tecr?(?loglas dela Info.rmauon y

con los contenidos del curso y cse la CorT]unlca(:lon para profundlzar_ sobre

comunicar  los  resultados contenidos  del  curso  realizando
SIEE

conclusiones en el
adecuado. . 0.83

soporte  maés

12.3.

valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.
Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.




6.1.-CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE
LAS COMPETENCIAS BASICAS

La actual Ley Organica de Educacién, a traves del Real Decreto 1631/2006 de

28 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la

Educacion Secundaria Obligatoria desarrolla las competencias béasicas que los alumnos

deben adquirir para la consecucion de conocimientos y capacidades que posibiliten su

incorporacion a la vida adulta de una forma satisfactoria, su realizacion y autonomia

personal, el ejercicio de la ciudadania activa y el desarrollo de un aprendizaje

permanentes a lo largo de la vida.

Las competencias Claves son las siguientes:

COMPETENCIA

CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION A SU DESARROLLO

Comunicacion
linguistica

Desde mi programacion, se contribuye a su desarrollo a
través de los intercambios verbales con el Iéxico especifico del
area, asi como a través de tareas orientadas al desarrollo de las
capacidades de lectura, escritura y expresion oral.

Actividad tipo: tareas de lectura y escritura en cada cuaderno
pedagdgico y debates y reflexiones al final de cada sesion.

Matematica y
competencias
bésicas en ciencia
y tecnologia

En la presente programacién, existen ciertos vinculos entre
los contenidos del area y los propios del area de matematicas.

Actividad tipo: toma de la FC absoluta y determinacion de la
FC relativa de trabajo (UD 2y 3).

Digital

A lo largo de la programacion, se trazan lineas de actuacion
referentes al uso responsable de las tecnologias de la
informacion (Smartphones, redes sociales, etc.).

Actividad tipo: utilizacion de un blog y una red social concreta,
para la gestion de aspectos relacionados con la materia.

Aprender a
aprender

Desde la presente programacion, se propone estrategias para
dotar al alumnado de las nociones y recursos necesarios que les
permitan disefiar su propia practica de actividad fisico-deportiva
de forma critica y responsable.

Actividad tipo: planificacién y disefio de un plan de
entrenamiento para el desarrollo de la condicion fisica (UD 3).

Sociales y civicas

Con los contenidos deportivos planteados en esta
programacion, potencio el desarrollo de valores, actitudes y
normas necesarias en toda interaccion social.

Actividad tipo: protocolo de actuacién del modelo Sport |




Education, antes y después de cada competicion (UD 5 - 8).

A través de esta programacion, se plantean estrategias que
trataran de fomentar en el alumnado la adquisicion de un estilo

.. .Sf.nt'do de, i de vida activo, en el marco de valores como la autonomia, la
iniciativa y espiritu autosuperacion y la constancia.
emprendedor

Actividad tipo: Proyecto “¢Aceptas el reto?”, descrito en el
apartado 15. Proyectos de investigacion-accion.

Con el desarrollo de contenidos como los juegos
Conciencia y tradicionales o la expresion corporal, se contribuye al
expresiones conocimiento y respeto del patrimonio cultural.

culturales Actividad tipo: practica de diferentes danzas del mundo
utilizando los recursos expresivos del cuerpo (UD 10).

Desde la materia de Educacion Fisica pueden abordarse la mayor parte de las
competencias. No hemos incluido la competencia matematica ni el tratamiento de la
informacidn y competencia digital por considerar que se trabaja de forma mas efectiva

desde otras areas de conocimiento.

La Educacién Fisica contribuira a la adquisicion de la competencia en el
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y la competencia social y ciudadana
principalmente; pero también contribuye de forma significativa al desarrollo de la
competencia cultural y artistica, autonomia e iniciativa personal, competencia para
aprender a aprender y competencia en comunicacién lingistica.

Observaremos que, aungue hemos intentado ubicar de la forma més precisa los
objetivos y contenidos de nuestro programa en cada una de las competencias, algunos

enunciados responden a las condiciones de varias competencias.

En el siguiente esquema vincularemos las competencias basicas y sus elementos

distintivos con los contenidos mas relevantes de nuestro proyecto pedagdgico.

COMPETENCIA Elementos distintivos

- El cuerpo humano.
- Bienestar psico-fisico.
Ciencia y Tecnologia - Habitos saludables.
- Cualidades fisicas.

- Actividades en la Naturaleza.

Relacion con los contenidos del programa




. Beneficios del ejercicio fisico.

. Los héabitos saludables: actividad fisica, alimentacion, tabaco y alcohol.

. La alimentacion y los nutrientes. Percepcion de los efectos de una mala alimentacion
y consecuencias.

. Las actividades fisicas aerdbicas.

. El control del ejercicio fisico. Pruebas de condicidn fisica.

. Andlisis de los ejercicios y aspectos a considerar para no causar dafios.

. Los ejercicios perjudiciales para la espalda y ejercicios alternativos.

. Ejercicios contraindicados para otras articulaciones y ejercicios alternativos.

. Recomendaciones en la realizacion de ejercicios de fuerza y flexibilidad.

. Objetivos y fases del calentamiento especifico.

. Métodos de relajacién activos y pasivos, analiticos y globales. EI método autégeno de
Schultz.

. Entrenamiento, elementos, objetivos, leyes y principios. Adaptaciones organicas.

. Velocidad. Concepto y tipos. Factores determinantes. Los deportes y la velocidad.

. Medicidn de la velocidad. Pruebas. Control de progresion.

. La resistencia muscular en la actividad fisica y el deporte.

. Los circuitos de resistencia muscular.

. Caracteristicas de las actividades en la Naturaleza. Organizacion. Materiales y equipo.
. Tipos de escalada.

. Las actividades en el agua.

. El salvamento acuético deportivo

. El deporte de orientacion.

COMPETENCIA Elementos distintivos
- Cooperacion, igualdad y trabajo en equipo.
Competencia social y civica - Préactica y organizacion de actividades
deportivas.

- Aceptacion de responsabilidades.

- Aceptacion y cumplimiento de normas.

Relacion con los contenidos del programa

. Participacion y cooperacién en actividades fisicas saludables y que faciliten las

relaciones con los demas.




. Respeto a las particularidades fisicas de los compafieros evitando cualquier tipo de
discriminacion.

. Utilizacion del deporte como medio de desarrollo personal, aprendizaje, relacion, etc.
. Rechazo de actitudes intolerantes, irrespetuosas o xendfobas.

. Respeto a todos los elementos que forman parte del deporte.

. Cooperacidn para la consecucién de objetivos comunes.

. Apreciacion del riesgo y peligro que comportan los deportes de combate.

. Respeto a las normas y a los participantes durante las practicas para evitar accidentes.
. Riesgos y medidas de seguridad en la escalada.

. Concienciacion de los peligros de las actividades en el agua.

. Colaboracién y participacion en las actividades evitando cualquier forma de
discriminacion.

. Coordinacion de actividades durante la estancia en el entorno natural.

. Respeto por las normas, los comparieros y el medio natural.

COMPETENCIA Elementos distintivos
Competencia de autonomia e - Organizacion de actividades.
iniciativa personal - Autosuperacion ante dificultades o problemas.

- Seguimiento de su progresion fisica y/o

técnica.

Relacion con los contenidos del programa

. La programacién de actividades fisicas de ocio.

. Colaboracidn con los compafieros en la eleccion de los ejercicios mas convenientes
del calentamiento especifico.

. Conocimiento de las caracteristicas individuales y aplicacion del calentamiento
especifico apropiado

. Programa de entrenamiento. Seguimiento y control.

. Apreciacion de nuestra condicién fisica inicial y valoracion de las posibilidades de
progresion.

. Programacion de actividades de acuerdo al ritmo individual.

. Participacion y propuestas de ejercicios para la mejorar el rendimiento deportivo.

. Concienciacién de la importancia de la planificacion del entrenamiento para aumentar

el rendimiento deportivo.




. Valoracion de las capacidades individuales y posibilidades durante el juego.

. Espontaneidad en las acciones y desinhibicion en los movimientos expresivos y

ritmicos.
COMPETENCIA Elementos distintivos
- Manifestaciones culturales de la motricidad
humana: deportes y juegos tradicionales, danzas,
Expresiones Culturales etc.

- Expresion de ideas y sentimientos.
- Habilidades perceptivas.
- Conocimiento de otras culturas.

- El fendmeno deportivo

Relacion con los contenidos del programa

. El deporte. Significado, caracteristicas y modalidades.

. Consideracion del deporte en el panorama social, cultural, politico y econémico
actual.

. Recorrido histérico del deporte hasta nuestros dias.

. Formas de entender el deporte.

. Aspectos negativos del deporte. La violencia y el dopaje.

. Los grandes eventos deportivos.

. El hockey. Fundamentos técnicos y técticos.

. Concepto y clasificacién de los deportes de combate.

. Posibilidades expresivas de nuestro cuerpo.

. Revision de distintos tipos de danzas y de sus movimientos caracteristicos.

. La expresion artistica en los deportes. Gimnasia artistica femenina. Gimnasia ritmica.

. Patinaje sobre hielo. Natacién sicronizada.

COMPETENCIA Elementos distintivos

- Experimentacidn de actividades.
Competencia para aprender a - Resolucidon de problemas técnico-tacticos.
aprender - Préctica libre individual o en grupo.

- Trabajo en equipo.

Relacion con los contenidos del programa




. Técnicas de ejecucion mas apropiadas en los ejercicios de fuerza y flexibilidad.

. Andlisis de los ejercicios mas convenientes para incrementar la intensidad y
progresividad del calentamiento especifico.

. Realizacion de la parte especifica del calentamiento para diferentes modalidades
deportivas.

. Valoracion de la importancia del calentamiento y consecuencias para el organismo.
. Concienciacion de la importancia de la relajacién como medio para alcanzar el
bienestar general.

. Métodos y medios de trabajo aplicados al entrenamiento de capacidades fisicas.

. Entrenamiento de resistencia muscular. Consecuencias para el organismo.

. Ejercicios, juegos y deportes para mejorar la velocidad de reaccion, gestual y
desplazamiento.

. Diferentes interpretaciones del deporte.

. Andlisis de situaciones deportivas, conflictos, discusiones, colaboracion, ayudas, etc.
. Métodos de entrenamiento para la mejora fisica y técnica en los deportes colectivos.
. Entrenamiento tactico de los deportes colectivos. Ejercicios, actividades y juegos.

. Situaciones tacticas y sistemas de juego.

. Andlisis de la situacion de juego y resolucion eficaz de la misma.

. Juegos aplicados a las habilidades especificas de los deportes de combate.
Desequilibrios, fintas, bloqueos, presas, agarres, etc

. Ejercicios de coordinacion, equilibrio y agilidad dirigidos a mejorar las habilidades en
la escalada.

. Elementos de la coreografia y forma de trabajo.

. Utilizacion del espacio y empleo de direcciones, trayectorias, planos y agrupaciones

diferentes.

COMPETENCIA Elementos distintivos
Competencia en comunicacion - Vocabulario especifico.
linguistica

Relacion con los contenidos del programa

. Términos relacionados con la actividad fisica, el entrenamiento y los deportes.
Glosario.

. Vocablos empleados durante el juego para indicar una situacion o emplazamiento.




. Nombres que reciben juegos, danzas, bailes, instrumentos, materiales y acciones.

. Terminologia de otras lenguas empleadas habitualmente en los deportes.

6.2.-OBJETIVOS

6.2.1.-Objetivos generales de etapa

La Educacién Secundaria Obligatoria debe ser la etapa educativa que proporcione a los
alumnos las bases de una amplia cultura que le permitan integrarse y desenvolverse en
la diversidad de situaciones. Reclama una autonomia y comportamiento adulto en

cualquier escenario de la vida real.

Constituye una etapa educativa que podemos considerar finalista o terminal si
atendemos simplemente a la consecucion de una titulacion y alcance de ciertas metas;
pero en absoluto podra ser contemplada con ese carécter si la tratamos como un proceso
de adquisicion de habilidades y conocimientos que puede llevarnos a etapas educativas
superiores. Este segundo punto de vista afecta a la Educacién Fisica por su caracter de
materia comun en el primer curso de bachillerato y por la diversidad de estudios

superiores existentes.

Los objetivos sefialados para esta etapa contintan y amplian los de Primaria y

establecen los fundamentos de los que se cursaran en Bachillerato.

Los objetivos generales deben ser la referencia principal para el profesor a la hora de
planificar su futura préctica educativa. Hacen mencion a las capacidades humanas que
el alumno/a ha de conseguir: cognitivas o intelectuales, motrices, de equilibrio personal
o afectivas, de relacion interpersonal y actuacion e insercién social. Todos estos
objetivos deberan comprobarse coordinadamente por el conjunto de materias que
componen el curriculo de la ESO con un marcado caracter individual. Las
correspondientes concreciones a través de la programacién de objetivos de area, ciclos y

nivel ofreceran el grado de consecucion de los objetivos.



De los objetivos generales de etapa que presenta el curriculo de Secundaria para
desarrollar y alcanzar las capacidades y competencias que se esperan de los alumnos de
Educacién Secundaria Obligatoria, un buen nimero afectan directa o indirectamente a la

Educacién Fisica.

Hacen referencia a multiples aspectos, algunos de los mas destacados son:

- El conocimiento, respeto y conservacion del patrimonio artistico y cultural
a traveés de las manifestaciones populares y tradicionales.

- El conocimiento corporal, su funcionamiento y cuidado en beneficio de la
salud y el bienestar.

- Lacomunicacion a través de manifestaciones expresivas y artisticas
utilizando los codigos comunicativos mas adecuados en cada circunstancia.

- Las actividades deportivas como medio de relacién con los demas, respeto,
autosuperacion, responsabilidad y aceptacion de capacidades.

- Las actividades en el medio natural como vehiculo de interaccion con el
medio fisico que propiciaran un sentimiento ecologista y la mejora de
aspectos individuales y sociales.

6.2.2.-Objetivos del &rea de Educacion Fisica para la ESO

Tradicionalmente el area de Educacion Fisica ha sido entendida y se ha caracterizado
por la presencia Unica de contenidos fisicos, donde el profesor marcaba los ejercicios
convenientes y los alumnos se limitaban a ejecutarlos sin mas. La llegada y adopcién de
las nuevas técnicas metodoldgicas, donde el alumno cobra cada vez mayor importancia
ha obligado en cierta medida a intelectualizar la materia que se imparte. Nuestros
alumnos desean y precisan saber los conceptos, estructuras, bases, mecanismos y
razones por las que el cuerpo humano se manifiesta y alcanza unos resultados

observables en términos de eficacia.

Los objetivos del area de Educacion Fisica se dirigen hacia la consecucion de diversos

habitos y actuaciones que afectan a nuestra integridad, como:

- El cuidado del cuerpo a través de los aspectos beneficiosos del movimiento.

- Lamejora corporal y fisica a través de una préctica habitual y saludable.



- La utilizacién del ocio mediante la practica de actividades diversas.

- Elincremento de las capacidades fisicas, mejora de habilidades y
rendimiento motor.

- Utilizacion de métodos de relajacion para recobrar los desequilibrios fisicos
y psiquicos.

- Planificacion de actividades fisicas que permitan una préactica conforme a
las necesidades particulares.

- Valoracion de la actividad fisica y deportiva en el contexto actual.

- Participacion en actividades fisicas donde la colaboracidn, el respetoy la
deportividad sean los valores més destacados.

- Acercamiento al medio natural para conocer técnicas fundamentales con
una actitud responsable de conservacién y respeto del entorno.

- Utilizacion del cuerpo como medio de expresion en actividades ritmicas.

La formulacién de los objetivos del area insiste en asuntos de gran relevancia respecto a
la formacidn fisica, intelectual y social del alumnado. Tiene en cuenta la realidad actual
del hombre en cuanto a posibilidades y exigencias motrices; la importancia del
movimiento en la vida del ser humano y los beneficios que se obtienen; las herramientas
y recursos mas representativos en la actualidad, como los deportes y los juegos, y las

formas de llevar a la practica los contenidos y actividades que componen el programa.

6.2.3.-Objetivos de 4° curso.

- Mejorar las cualidades fisicas y coordinativas por medio de la practica
continuada y adecuada.

- Descubrir y practicar diferentes métodos de trabajo que mejoren capacidades y
habilidades especificas.

- Concienciarse de los dafios que pueden provocar algunos ejercicios fisicos y
evitar posiciones o acciones contraindicadas.

- Conocer y aplicar los fundamentos del entrenamiento de fuerza, velocidad y
resistencia.

- Adquirir habitos saludables a través de cualquier actividad fisica o deportiva que

no ponga en peligro los sistemas corporales.



- Aplicar convenientemente el calentamiento para una actividad fisica
determinada.

- Experimentar la relajacion por medio de la concienciacién corporal e induccion
a la experimentacion de diversas sensaciones.

- Conocer nuevos deportes y los elementos técnicos que los caracterizan.

- Incrementar los conocimientos sobre los aspectos técnicos y tacticos de deportes
practicados en cursos anteriores.

- Valorar la importancia de los deportes en la sociedad actual como vehiculo de
relacion intercultural.

- Mejorar las relaciones conos comparfieros practicando deportes y juegos
competitivos y recreativos de distinta naturaleza.

- Organizar y desarrollar actividades fisicas que propicien la participacion de
todos, la mejora de las relaciones entre sus miembros y el ambiente distendido.

- Realizar recorridos de orientacion con la ayuda del mapay la brujula.

- Participar en pruebas de orientacion de diferente dificultad utilizando las
técnicas mas eficaces.

- Conocer los materiales utilizados en escalada y usarlos adecuadamente.

- Progresar en una superficie inclinada de escasa dificultad, realizar descensos con
ayuda y técnicas para asegurar al escalador.

- Respetar el medio natural y disfrutar de las actividades que en €l se realizan.

- Perfeccionar las actividades ritmicas y descubrir las posibilidades creativas que
nos ofrecen el trabajo de coreografias.

- Conocer y practicar algunos deportes de gran riqueza artistica y estética basados
en el seguimiento ritmico.

- Participar y colaborar en las actividades de expresién desarrollando técnicas que

mejoren el domino corporal.

6.3.-CONTENIDOS

Los contenidos representan los factores del curriculo mas cercanos al alumno. Se

entiende por contenido el conjunto de elementos que participan en el proceso de



ensefianza-aprendizaje. Estan formados por hechos, conceptos, procedimientos,

principios, valores, actitudes y normas que se ponen en juego en la practica escolar.

Su disefio pretende el desarrollo de capacidades:

- Intelectuales: conocimiento, interpretacion, explicacion, decision, eleccion, etc.

- Neuromotrices: capacidades fisicas, habilidades y destrezas gimnasticas
deportivas y expresivas.

- Sociales y afectivas: relacion con los demas, participacion, cooperacion, interés,

ayuda, desinhibicion, valoracion, respeto, tolerancia.

Los contenidos en Educaciéon Fisica se desarrollan siguiendo unas pautas de continuidad
y progresion a lo largo de toda la etapa. Cada curso o nivel posee unos contenidos
concretos como resultado de su nueva incorporacion o ampliacion y desarrollo de los

estudiados en cursos anteriores.

6.3.1.-Seleccion de contenidos

El orden tematico obedece al establecido en los textos legislativos, considerando la
idoneidad secuencial y temporal. No obstante, los profesores de la asignatura conocen
las dificultades que surgen a la hora de organizar las actividades del departamento y la
obligatoriedad de respetar un orden en la utilizacion de materiales e instalaciones del
centro por parte de todos sus componentes. La falta de instalaciones cubiertas también

hace necesaria una organizacion que atienda a las condiciones climatolégicas.

De acuerdo a estos criterios, los contenidos podran impartirse segin intereses y
necesidades de cada centro, profesor y grupo de alumnos. La flexibilidad de los
contenidos y la iniciativa docente permitirdn enriquecer en la justa medida cada

programa de Educacion Fisica.

Un programa equilibrado sera aquel que responda a criterios de alternancia de
actividades en cuento a intensidad y dificultad; aquel que combine tareas dirigidas con
otras de mayor libertad, y aquel que armonice y distribuya los distintos blogques de

contenidos a lo largo del curso.



Por ultimo, consideraremos la importancia que poseen los contenidos en cada curso,
haciendo una ponderacion temporal seguin su caracter y exigencias de aprendizaje,
asimilacion y dominio de la actividad, y creacion de habitos. También es labor del
profesor el establecimiento del nimero de clases dedicadas a cada contenido de acuerdo

a los objetivos previstos.

6.3.2.-Secuenciacion de Contenidos

Condicion fisica y Motriz

1. El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su elaboracion. Realizacion
y puesta en préactica de calentamientos previo analisis de la actividad fisica que se
realiza.

2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: fuerza y resistencia muscular.
Concepto. Manifestaciones basicas. Tipos de ejercicios.

3. Desarrollo de la resistencia muscular mediante la practica de ejercicios localizados y
en parejas. Elaboracion de un repertorio de ejercicios de fuerza para el trabajo en
circuito.

4. La postura corporal en las actividades cotidianas. Analisis de los malos habitos.
Ejercicios desaconsejados.

5. Nutricién, metabolismo y ejercicio fisico.

6. El entrenamiento de las capacidades fisicas. Adaptacidn orgéanica al entrenamiento.
Principios del entrenamiento. Métodos y medios.

7. Elaboracion y aplicacion de programas de resistencia aerdbica, resistencia muscular y
flexibilidad.

8. Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas aprendidas y experimentacion de
métodos de relajacion por induccion a la obtencion de sensaciones.

9. Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

Juegos y deportes

1. Realizacion de actividades encaminadas al aprendizaje y perfeccionamiento de los

deportes colectivo.



2. En entrenamiento de los deportes colectivos. Entrenamiento fisico, técnico y tactico.
3. Planificacion de actividades dirigidas a los deportes que se estan practicando de
manera auténoma.

4. Hockey :Fundamentos basicos.

5. El deporte como fendmeno social. Distintas formas de entender el deporte.

6. Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

Actividades en la Naturaleza

1. Aspectos generales a considerar en la organizacién de actividades en el medio
natural.

2. Perfeccionamiento y profundizacion de técnicas de orientacion. Localizacion de
controles siguiendo la simbologia internacional.

3. La escalada. Materiales, tipos de escalada. Aspectos técnicos.

4. Las actividades deportivas en el agua.

4. Relacién entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

5. Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en

el medio natural.

Expresién corporal

1. Préctica de actividades ritmicas con una base musical.

2. Directrices a seguir para la elaboracion de disefios coreograficos.

3. Creacion de una composicion coreogréafica colectiva con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.

4. La expresion artistica en los deportes. Deportes basados en el ritmo y en la
composicion de coreografias.

5. Participacion y aportacion al trabajo en grupos.
Salud y Calidad de vida.
1.-Habitos posturales

2.-Alimentacion y dieta equilibrada.

3.-Higiene personal en relacion con la actividad fisica.



4. -Hidratacion.

5.-Habitos de seguridad en la practica de actividad fisica

6.3.3.-Unidadesy Temporalizacion
1° TRIMESTRE.
Unidad 1. Physical exercise and healthy life
Unidad 2. Lerarning to train.
Unidad 3. Capacidades fisicas y entrenamiento.
2° TRIMESTRE
Unidad 4. Sport and quality of life.
Unidad 5. Team sport:
Unidad 6. Deportes. Hockey 2

3°* TRIMESTRE

Unidad 7. Nature as pich: Actividades en el medio natural
Unidad 8. Iniciation of dance.

6.4.-ACTIVIDADES

Las actividades son el conjunto de tareas, ejercicios, juegos, practicas o trabajos
que dirigen la accion educativa hacia un resultado. La mayor parte de las actividades en

educacion fisica estan constituidas por practicas motrices.

Las actividades deben informar del grado de consecucién de las metas y fines

planteados en una sesién o unidad didactica, por este motivo las actividades deben



coincidir con los objetivos y con los contenidos que en cada momento se han planteado

en la programacion.

Por el lugar que ocupan en el proceso de ensefianza-aprendizaje podemos diferenciar

varios tipos de actividades, entre las que destacan:

- Actividades de contacto o comienzo de un nuevo aprendizaje.

- Actividades de progresion que faciliten el aprendizaje.

- Actividades de profundizacién y de ampliacion para aumentar
conocimientos.

- Actividades integradoras de lo que se ha aprendido.

- Actividades de evaluacion para comprobar los resultados.

6.5.-METODOLOGIA

El concepto de método es polisémico, sobre todo desde el punto de vista
didactico. Podria definirse como la suma planificada de procedimientos para alcanzar
una meta. Consecuentemente, la metodologia hace referencia al conjunto de métodos

que se emplean en una determinada especialidad.

La metodologia hace referencia a las decisiones que tanto el alumno como el docente
toman en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que tienen que ver con factores tales
como seleccion de la materia, grado de participacion del alumno y del profesor,
organizacion de la clase, duracién, ritmo de aprendizaje, estrategias de ensefianza,

recursos didacticos, etc. EI método también engloba los estilos de ensefianza.

Es una parte de la didactica que trata sobre el conocimiento de los métodos y recursos
en la ensefianza, gracias a la cual podemos encontrar las vias mas adecuadas para

facilitar el aprendizaje a los alumnos.



Toda metodologia debe quedar sostenida por una vision epistemologica o tedrica de
fondo para dotarla de significado. La informacidn que nos ofrece la pedagogia y la
psicologia sobre el comportamiento y conducta humana en diversas situaciones
educativas resulta imprescindible. EI conocimiento del alumno en general, de sus
capacidades cognoscitivas especialmente relacionadas con su edad, de sus habilidades,
sus vivencias internas e intereses aportaran los datos necesarios para la aplicacion del

método mas idéneo.

Los recursos metodologicos que utilicemos deben quedar estrechamente ligados a los
objetivos perseguidos. El hecho educativo se compone de la intencion y la accion de
educar. Se educa siempre a alguien para algo. La educacion se vive como una actividad

que se dirige hacia algun término para operar cambios en la conducta.

La metodologia queda incluida en la finalidad educadora desde el momento en que la

accion educativa se vale de unos medios para conseguir unos fines.

De los documentos creados a partir de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de
Ordenacion General del Sistema Educativo se infieren una serie de principios didacticos
que dirigen las propuestas metodoldgicas. Hacen referencia a los siguientes aspectos:

- Aprendizaje significativo. Desde una perspectiva educativa que tiene en cuenta
las circunstancias del alumno y sus propios intereses, se ofrece la posibilidad de
ir ampliando conocimientos desde los niveles que conoce cada uno. Partir de lo
que se ha hecho, experimentado o de lo que se es capaz de hacer supone una
motivacion afadida.

- Aprendizaje constructivista. Los métodos utilizados facilitaran la actuacion del
alumno para que se sienta participe del proceso y le aporte algo nuevo. Implica
la libertad de accion al tiempo que la responsabilidad del alumno para que
adquiera la informacion suficiente, la analice y decida sobre las distintas
opciones presentadas en un problema motriz.

- Aprendizaje secuencial y progresivo. Supone un analisis minucioso de la
programacion para tener en cuenta las caracteristicas particulares de los

contenidos y de sus especiales dificultades a la hora de ensefiarlos y aprenderlos.



Las habilidades especificas y los movimientos complejos se alcanzaran con
éxito si respetamos las sucesivas fases de su aprendizaje.

Diversificacion de los métodos de trabajo. Cada situacion de ensefianza-
aprendizaje exige la eleccion de una metodologia especifica. No se concibe la
utilizacion de un mismo sistema o estilo de ensefianza en la Educacion Fisica
actual.

Aprendizaje integral y global. El programa de Educacion Fisica contemplara
tanto la mejora de habilidades como los aprendizajes conceptuales y la
adquisicion de habitos y actitudes transferibles a otras situaciones de aprendizaje
y de la vida real.

Aprendizaje individualizado. Debe atender a los niveles de desarrollo del

alumno y a su ritmo particular de comprension, analisis y ejecucion de las tareas.

La orientacién metodoldgica de los materiales presentados en este programa va dirigida

a la consecucion de objetivos y capacidades diversas. Los logros motrices, los

conocimientos despertados y las actitudes desarrolladas irdn acompariados de la

adquisicion de competencias que prepararan a nuestros alumnos para interactuar con

todo cuanto les rodea.

Merecen especial atencion la consecucion de competencias en los siguientes &mbitos:

Relacional, haciendo posible la integracion, la colaboracion, la cooperacion y el
respeto entre los componentes de un grupo al que se pertenece.

Personal, mejorando la autoestima y autosuperacion en cualquier situacion que
se presente fruto del conocimiento de las posibilidades individuales.

Cultural, adquiriendo conocimientos y participando en actividades identificadas
con nuestras tradiciones y costumbres en forma de bailes, danzas, juegos y
deportes.

Aprendizaje auténomo, facilitando medios y oportunidades para experimentar
actividades fisicas y poder, posteriormente, decidir y ampliar conocimientos y
vivencias en torno a las mas motivantes dirigidas a crear habitos saludables,
relacionarnos con los demas, mejorar nuestras capacidades y formar parte de

nuestro tiempo libre.



6.6.-EVALUACION

La evaluacion es algo méas que el mero control y valoracion del rendimiento
academico de los alumnos. No cabe duda de que la evaluacién pedagdgica constituye
uno de los problemas fundamentales de todo profesor y un momento importante y

decisivo en todo el proceso educativo.

Podemos afirmar que, en cualquier nivel educativo, la evaluacion tiene dos funciones
importantes. La primera de diagndstico sobre el desarrollo del proceso, y la segunda de

sancion de los conocimientos adquiridos por el alumno.

Los esfuerzos por lograr una evaluacion efectiva y coherente con estas caracteristicas
tendran sentido si, de hecho, sirven para algo méas que para determinar, al final, unas
calificaciones; es decir, si repercuten y pueden ser de utilidad a todos los que, de alguna
forma, intervienen en el proceso educativo: alumnos, profesores, centro y la propia

administracion educativa.

La evaluacion no es un componente aislado del curriculo. Es necesaria una coherencia
entre el modelo de ensefianza y el modelo evaluativo, entre coémo se ensefia y como se
evalUa. Si se ha optado por una diversidad metodoldgica, parece de sentido comdn que
se aplique el mismo criterio para la evaluacion. Cuantos mas datos tengamos del
alumno y méas nos aproximemos a su forma de trabajar y asimilar los contenidos, mas

precisos podremos ser a la hora de valorarlos.

La evaluacion se entiende como un instrumento de aprendizaje y de mejora docente, una
tarea que no debe relegarse para el final, sino que forma parte de todo el proceso
didactico. Si las actividades y las estrategias pretenden conseguir un alumno
participativo, critico, dialogante, reflexivo y constructor de su propio aprendizaje, si
qgueremos que los estudiantes aprendan a aprender, no seria l6gico que nuestra
evaluacion se redujera a un determinado tipo de pruebas. De igual manera la evaluacion
no debe detenerse exclusivamente en el trabajo del alumnado, sino que el profesor y el

programa deben ser igualmente valorados.



Podemos dividir la evaluacion en tres capitulos de acuerdo al momento de aplicacion:

Evaluacion inicial: tiene un caracter de diagndstico. Sirve para conocer al
alumno, sus posibilidades motrices cuantitativas y cualitativas y los
conocimientos que posee de niveles anteriores. Las observaciones de su
rendimiento académico, entrevistas, informes e historiales con los centros de
procedencia, junto con las pruebas valorativas de sus conocimientos y
capacidades psicomotrices, completan esta evaluacion a principios de curso.
Evaluacion formativa, continua: se lleva a cabo a lo largo de todo el curso y
permite ajustar progresivamente la intervencion y ayuda psicopedagdgica al
proceso de ensefianza-aprendizaje de cada alumno. Exige una atencion constante
del proceso para no desviarse de las pautas establecidas; ademas la atencion
debe ser individualizada y tomara las medidas correctoras inmediatamente

observada el desajuste.

Nos valdremos de distintas técnicas y herramientas para detectar puntualmente
el progreso de los alumnos para informarles, corregirles y dotarles de los

recursos necesarios que necesite cada uno.

Evaluacion sumativa o final: comprobara el grado de cumplimiento de los
objetivos. Con anterioridad se han de establecer los criterios y procedimientos
evaluativos, asi como la totalidad de los contenidos susceptibles de ser
evaluados. Debe existir una correspondencia clara entre objetivos, contenidos y
evaluacion. La informacion incluira a todos los elementos que pretendemos
evaluar (conceptos, procedimientos y actitudes) y cudl es el valor ponderal de

cada uno.

6.6.1.-CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION de 4° de ESO.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso

de 1° de Bachillerato, asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen
expresados en el Real Decreto 1105/2014:



1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precisién vy
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones o0 montajes artisticos expresivos.
2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar 0 mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcién
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito




caracteristicas 'y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacién y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como
en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad vy
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusién o difusion.

6.6.2.- Calificacion.

Conceptos...30%.

Procedimientos...40%.

Actitudes...30%.




Nota: Para la realizar sumativa de los % de conceptos, procedimientos y actitudes

se deben de haber aprobado cada una de las partes por separado.

6.7.-AREAS TRANSVERSALES

Este aspecto es de vital importancia para completar una formacion que capacite
a los alumnos a integrarse en la sociedad de acuerdo a las exigencias de nuestro tiempo.
Es otra forma de entender la educacion apoyada ahora mas en valores y normas, donde
el respeto y la tolerancia toman protagonismo frente a otras formas tradicionales de

instruir.

Los temas transversales reciben esta denominacion porque se articulan dentro de la
programacion con una estructura diferente al caracter continto y progresivo de los
demas elementos del curriculo. Afectan a todas las areas y contenidos de todas las
materias de forma generalizada y constante. Aunque no amplian los contenidos de las
asignaturas, tienen en cuenta diversos aspectos para la formacion de los alumnos. Son
consideradas nexos entre disciplinas, pues su tratamiento debe ser comun entre ellas.
Los temas transversales ocupan un lugar en la programacion cada vez mas destacado.
Su presencia define las lineas de actuacion didactica e inciden en los resultados de la

evaluacion.

El tratamiento de los temas transversales en Educacion Fisica constituye un tema de
gran relevancia debido al contacto fisico, relaciones que se establecen, sentimientos que
afloran, etc. Durante la actividad fisica aparecen conductas y comportamientos que
daran origen a un sinfin de situaciones que habra que controlar, dirigir, potenciar,
apaciguar o moderar segun los casos. De estas vivencias y contactos entre los
componentes de un grupo surgiran una serie de valores, conductas y habitos que

conducen a la formacion de su personalidad.

Cada profesor debera incorporar los temas transversales dentro de su programacion y

tratarlos en el momento conveniente. La Educacion Fisica, por los contenidos que



posee, adquiere un lugar privilegiado para su acometida. La diversidad de situaciones
que se presentan y las exigencias relacionales en el desarrollo de actividades nos
brindan inmejorables oportunidades.

De forma esquematica ofrecemos la relacion de areas transversales y algunas ideas

sobre como podemos trabajarlas.

- Educacion para la igualdad, la interculturalidad, la convivencia pacifica y los
derechos humanos. Es una de las areas que mejor podemaos trabajar desde la
Educacion Fisica, incidiendo en aspectos como: evitar discriminaciones,
intolerancia, ayudando a los demas, asumir funciones iguales, trabajar con todos
los comparieros/as, respetando al grupo, cooperando y participando en todo tipo
de tareas, etc. Uno de los objetivos generales de ciclo y etapa se dirigen a
conseguir los mejores resultados de convivencia y respeto. La convivencia
pacifica tiene un significado muy amplio y debe ser tratada en todos los ambitos
de la vida. Desde nuestra asignatura evitaremos situaciones que provoguen
violencia, agresividad, discusiones y otros comportamientos reprochables.

- Educacion sexual. Nos dirigird a considerar y respetar al otro sexo y a rechazar
cualquier conducta sexista procedente de nuestra comunidad y presente en
nuestro entorno escolar, familiar y social.

- Educacion para la salud, el consumo, el ocio y la prevencion de
drogodependencia. Ademas de area transversal es contenido propio de la
asignatura, con lo cual abordaremos temas de cuidado personal, actitudes
correctas, utilizacion de métodos adecuados, utilizacion de materiales
correctamente, evitar riesgos y asumir un ritmo propio de trabajo. La adquisicién
de productos y articulos debe basarse en las necesidades y utilizacion adecuada.
Esta premisa se advertird en Educacion Fisica desde el cuidado de instalaciones
y materiales y buen uso que se haga de ellos. De igual forma podemaos aplicarlo
al esmero y atencion de nuestra ropa, calzado y utensilios propios.

- Educacion ambiental. Las habilidades deportivas en la Naturaleza sera el marco
idoneo donde la pondremos en préactica respetando la flora y la fauna e
intentando no alterar el entorno durante nuestra estancia en él.

- Educacion vial. El conocimiento y respeto de las normas en cualquier escenario

se hace imprescindible para una mejor convivencia. Nuestras salidas del centro



educativo han de estar marcadas por la atencion a las reglas e indicaciones que

dirigen la vida en las ciudades, calles, carreteras o edificios.



6.8.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual sistema educativo considera prioritarios el aprendizaje individualizado y la
forma y ritmo de aprendizaje. La heterogeneidad de los grupos hace necesaria la
adopcion de medidas en busca de ofrecer oportunidades a todos nuestros alumnos y

conseguir los mayores indices de éxito al finalizar la etapa.

De forma general, en los diferentes niveles de concrecion del curriculo encontramos dos
modos de atencion a la diversidad: la optatividad y la diversificacion curricular. La
optatividad responde a los intereses de los alumnos y a su linea de estudio futura; se
pretenden medidas orientadoras que promuevan el maximo desarrollo de las
capacidades de los alumnos estableciendo opciones en tercero y cuarto a través de
distintos itinerarios para ofrecer las formulas educativas flexibles que mejor se adapten
a sus expectativas. La diversificacion supone un apoyo y atencion a los alumnos que, a
pesar de su esfuerzo, no han sido capaces de superar los objetivos de la etapa al cumplir

los dieciséis anos.

Los criterios generales que dirigen la elaboracién de las adaptaciones curriculares son:

- Analisis de las dificultades de los alumnos que pertenecen a diversificacion.

- ldentificacidon de las posibilidades que tienen de conseguir los objetivos
planteados.

- Establecimiento de los objetivos que pueden llegar a alcanzar.

- Propuesta de un tipo de evaluacion que permita la consecucion de los objetivos.

Las adaptaciones pueden ser de caracter general o especifico. Presentamos el siguiente

ejemplo.

DE CARACTER GENERAL DE CARACTER ESPECIFICO

- Adaptaciones curriculares generales | - Valoracion pormenorizada de los alumnos que

no significativas. se encuentren en un programa de diversificacion.
- Apoyo teorico y practico para la - Establecimiento de subgrupos dentro del grupo

consecucion de los objetivos central para atender sus necesidades.




minimos.

- Posibilidades de poder superar la
materia por varias vias alternativas.
- Reducir los contenidos del curso o
ciclo que no se consideren de vital
importancia.

- Valoracion de la actividad
desarrollada con ligeros cambios en
la ponderacion de conceptos,
procedimientos y actitudes.

- Intensificar los aspectos
relacionales del grupo.

- Motivacion individual y grupal para

Ilegar a los objetivos previstos.

- Proponer los objetivos minimos a alcanzar
durante el curso de forma consensuada y adquirir
el compromiso de trabajo para conseguirlos.

- Disponer del tiempo necesario para alcanzar
metas a corto plazo, sin preocuparnos del tiempo
invertido en cada consecucion.

- Tener previstas las necesidades de materiales
necesarios para el apoyo especifico.

- Valorar las actuaciones por la actitud
demostrada méas que por el resultado conseguido.
- Facilitar pautas de trabajo y actuacion para

desenvolvimiento en la vida real.

De igual forma hay que disponer las medidas oportunas en la adaptacion del curriculo

para los alumnos con necesidades educativas especiales. Considerando la actual politica

educativa, el destino escolar de muchos nifios y nifias con trastornos o alteraciones de

diferente naturaleza seran los centros publicos ordinarios. Con anterioridad permanecian

escolarizados en centros especiales, pero los cambios ideoldgicos, culturales y sociales

han permitido un cambio legislativo que atienda las nuevas demandas.

Los docentes se enfrentan a una situacion desconocida que proviene, generalmente, de

la minima informacién recibida, desinterés, desvinculacién, ciertos prejuicios,

confusiones, etc. Ahora es el momento de romper con las tradicionales posturas de

conformismo, con la rutina y los anquilosamientos que provoca una experiencia repetida

a lo largo de los cursos escolares para despertar a las nuevas necesidades educativas y

poder recibir y tratar a todos los alumnos respetando el principio de individualidad a

que tienen derecho.

Muchos profesionales se muestran dispuestos mostrando una apertura auténtica a los

problemas que han de abordar, pero las buenas intenciones no bastan para cumplir con




nuestras funciones docentes ya que, la ignorancia unida al atrevimiento nunca traeran

buenas consecuencias.

Esta muy claro que ya han pasado los tiempos en que al discapacitado se le apartaba de
las actividades desarrolladas por el resto de sus compafieros, se le mantenia sentado, o
simplemente no acudia a las clases de educacion fisica. Si los alumnos estan preparados

para afrontar los mismos retos que cualquiera, el profesor también ha de estarlo.

NOTA: ALGUNAS DE LAS SESIONES DE LA PRESENTE PROGRAMACION,
SE IMPARTIRAN EN EL ENTRONO PROXIMO AL CENTRO, PERO
FUERA DEL MISMO. A TRAVES DE ESTA NOTA INFORMAMOS QUE EN
ALGUNA SESION SALDREMOS DEL CENTRO.



PROGRAMACION
DE
BACHILLERATO.



1.-INTRODUCCION

Con el bachillerato se pretende dar al alumnado una educacion y una formacion
integral, intelectual y humana, que le ayude a desempefiar sus funciones sociales y

laborales.

Desde esta perspectiva polivalente, la Educacion Fisica, en esta etapa, debe
orientarse en una doble direccion: por una parte, es preciso culminar el proceso de
concienciacion para que el alumnado incorpore como habito de vida la practica
sistematica de actividad fisico-deportiva saludable y recreativa, y, por otra, abrirles un
campo profesional al que luego podra incorporarse desde los estudios universitarios o

ciclos formativos relacionados.

Las lineas maestras que definen la intervencion didactica del docente, pueden ser
las marcadas en la etapa anterior, manteniéndose la necesidad de entender la Educacion
Fisica como cultura, cultura para la salud dindmica y para la utilizacion constructiva del
ocio, principales espacios de convergencia de la mayoria de los ciudadanos y
ciudadanas con la actividad fisica y el deporte. Desde la salud dindmica, habréa que abrir
al alumnado la puerta de los conceptos, principios y procedimientos basicos que van a
sustentar la practica saludable de la actividad fisica, facultandole para la planificacion y

realizacién autbnoma de su propia préactica.

Por otro lado, el conocimiento de las diversas posibilidades que ofrecen las
actividades motrices para una utilizacion constructiva del ocio, debe ser otro espacio en
el que se debe profundizar en esta etapa, haciendo especial incidencia en los juegos y
los deportes, en las actividades recreativas, ritmicas y expresivas y en el entorno natural,

sin olvidar la incorporacion de las nuevas tendencias en relacion a la cultura del cuerpo.

La Educacion Fisica debe contribuir activamente al logro de las capacidades
generales de la etapa. En este sentido, hay que recordar que las conductas motrices son
el espacio ideal de manifestacion de actitudes sociales e individuales, que deben ser
orientadas hacia la asuncién de los principios y valores que rigen la convivencia

democratica.



En consecuencia, es muy importante recordar que las relaciones entre géneros deben ser
sensiblemente respetuosas de sus matices diferenciadores y a la vez integradora, en la
medida en que personas de ambos sexos comparten todos los &mbitos y funciones
propias de la vida social. La convivencia pacifica y armoniosa entre géneros se
construye desde unas relaciones interpersonales de igualdad, alejadas de falsas etiquetas
y estereotipos. Este aprendizaje puede y tiene que tener lugar también en el &mbito de la
Educacion Fisica, porque constituye un contexto muy dado a los clichéssociales y a la

asignacion de roles erroneos.

La intervencion del docente debe ir encaminada a facilitar la autonomia del
alumnado en el trabajo. La consecucion de este objetivo debe ser planteada
progresivamente, para lograr que el paso de la dependencia a la emancipacion en la
construccidn del proceso sea concluido con éxito, y teniendo siempre como eje de
referencia el «para qué» se realizan las actividades. Asi, en un primer momento, mas
reflexivo, hay que propiciar la familiarizacion del alumnado con el «qué» y el «cémo»
plantear las actividades, para pasar después a cooperar con el alumnado, bajo la tutela
del docente, para que vaya asumiendo pequefios espacios y tiempos de responsabilidad
en las clases, y asi, finalmente, sea capaz de planificar de forma auténoma su propia
actividad motriz, sin perder de vista el verdadero sentido formativo del proceso.

Uno de los objetivos del bachillerato se ha centrado en la autonomia del
alumnado. Por ello, la evaluacién puede ser un espacio adecuado para contribuir a su
desarrollo,especialmente si es entendida como toma de conciencia del proceso de
ensefianza y aprendizaje por parte de los diferentes agentes implicados. Para desarrollar
un caracter critico en el alumnado, la evaluacion debe ser abierta a éste, propiciando su
participacién y compromiso con el ejercicio de los valores que se derivan de ellos.
Desde esta perspectiva, la evaluacion cobra especial valor como proceso de maduracion

personal del alumnado, desde el ejercicio de la responsabilidad y la autonomia.

Por ultimo, hay que recordar que la Educacién Fisica debe orientar sus objetivos
hacia el logro de una préactica regular de actividades fisicas por parte del alumnado,
adecuada a sus intereses, al nivel de destreza alcanzado y a sus propias posibilidades.

Pero esta practica perderia parte de su valor si no fuese capaz de contribuir a generar



actitudes positivas de respeto y tolerancia desde el reconocimiento y la aceptacion de las

limitaciones propias y de los demas.

7.-PROGRAMACION PARA 1° DE BACHILLERATO

Siguiendo lo establecido en la LOMCE 8/2013 y su correspondiente RD 1105/2014, asi
como la LEA 17/2007 y el Decreto 110/2016, se establecen los siguientes Criterios de
Evaluacion e Indicadores de Logro para 1° de Bachillerato: (los Indicadores de Logro
resaltados en negrita son los minimos exigibles que el alumnado debe conseguir superar en

las distintas UD de la materia).

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE |

1. Resolver situaciones motrices
en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez,
precision y control,
perfeccionando la adaptacion vy
la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo

anterior. 1.11

CMCT
CAA
CSC
SIEE

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

Adapta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un
contexto competitivo.

Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

1.2.

1.4.

2. Crear representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la

y

composicion. 1.11

CCL
CAA
CSC
SIEE
CEC

2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de
las composiciones 0 montajes artisticos
expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustandose a
una intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones  de  oposicion,
colaboracion o colaboracion
oposicién en contextos
deportivos 0 recreativos,

CMCT
CAA
CSC
SIEE

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o

colaboracion-oposicion y explica la aportacién de cada




adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se

producen en la practica. 1.11

uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en
las actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o

de colaboracion- oposicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la
mejora de la condicion fisica y salud.

de la condicion fisica y las i

habilidades motrices con  un 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y

enfoque hacia la salud. CMCT funcionales que promueven la salud.

considerando el propio nivel CAA 4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y

orientandolos hacia sus| SIEE de recuperacion en la actividad fisica.

motivaciones y hacia posteriores 4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica

estudios U ocupaciones. 1.11 dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa
de actividades.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses

5. Planificar, elaborar y poner en personales.

practica un programa personal de 5.2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas

actividad fisica que incida en la considerando sus necesidades y motivaciones y como

mejora y el mantenimiento de la requisito previo para la planificaciéon de la mejora de las
salud, aplicando los diferentes| CMCT mismas.

sistemas  de desarrollo de las| caa [5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su

capacidades fisicas implicadas, SIEE Programa de actividad.

feniendo ~ en  cuenta  sus 5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica

caracteristicas y nivel inicial, y conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad

evaluando las mejoras obtenidas. y tipo de actividad.

1.11 5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préctica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,

la perspectiva de la salud, el como recurso de ocio activo, valorando los aspectos

disfrute, la auto superacién y las sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades de interaccién social | cMCT posibilidades profesionales futuras, e identificando los

y de perspectiva profesional, cgc aspectos organizativos y los materiales necesarios.

adoptando actitudes de interés, SIEE 6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad

respeto, esfuerzo y cooperacién en
la practica de la actividad fisica.

1.11

fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.




7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacién de los
equipamientos, el entorno y las
propias  actuaciones en la
realizacion de las actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente

como en grupo. 1.11

CMCT
CAA
CsC

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los

CsC

8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que
se realizan las actividades fisico- deportivas.

8.2 Facilita la integracién de otras personas en las

otros y al entorno en el marco| S'EE ctividades de grupo, animando su participacion y
de la actividad fisica. 1.11 respetando las diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la 9.1 Aplica criterios de blsqueda de informacién que
Informacién y la Comunicacion garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
para mejorar su proceso de en la materia.

aprendizaje, aplicando criterios) CCL 9.2 Comunica y comparte la informacién con la
de fiabilidad y eficacia en la, CD |herramienta tecnolégica adecuada, para su
utilizacion de fuentes de caa discusion o difusion.

informacién y participando en
entornos  colaborativos con

intereses comunes. 1.11

En 1° de bachillerato, destacamos los siguientes nucleos tematicos, segun el Gltimo

decreto de la Junta de Andalucia.

7.1.-Nucleos tematicos.

Los contenidos de esta materia se presentan agrupados en los siguientes bloques de

contenidos:

Condicion fisicay Motriz

1. El calentamiento. Tipos y condiciones del calentamiento. Efectos sobre el organismo.

Elaboracion y aplicacion del calentamiento a diversas actividades.




2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia y flexibilidad. Clasificacion
y métodos de entrenamiento.
3. Aplicacion de sistemas especificos de entrenamiento de la resistencia aerdbica:
carrera continua uniforme, entrenamiento total, carrera variable.
4. Aplicacion del método estatico y dindmico en el trabajo de flexibilidad.
5. Desarrollo de la fuerza. Efectos sobre el aparato locomotor.

6. Efectos del trabajo de resistencia aerobica y flexibilidad sobre el estado de salud.
7. Prevencion de dafios y lesiones en los sistemas corporales a traves de una correcta
aplicacion del ejercicio.

8. Utilizacion de métodos de relajacion dirigidos a la liberacion de tensiones y
obtencion de sensaciones placenteras.

9. Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica produce en el

organismo.

Juegos y deportes

1. Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes individuales y colectivos.
2. Realizacion de actividades cooperativas y competitivas dirigidas al aprendizaje de los
fundamentos deportivos.

3. Deportes individuales: los lanzamiento, saltos y carreras en atletismo,. Fundamentos
técnicos y reglamento.

4. Deportes colectivos: voleibol 6 rugby. Fundamentos técnicos, tacticos y reglamento.
5. Participacion activa en los juegos deportes presentados.

6. Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

Actividades en el medio natural

1. Adquisicion de técnicas basicas de orientacién: lectura de mapas, orientacion de
mapas Y realizacion de recorridos de orientacion.
2. Nociones basicas sobre orientacion. Normas de seguridad a tener en cuenta para la
realizacion de recorridos de orientacion en el medio urbano y natural.
3. Carreras de orientacion. Caracteristicas y modalidades. Juegos y ejercicios de

orientacion.



4. Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion en la realizacion de actividades

de orientacion.

Expresién corporal

1. Préctica dirigida a la toma de conciencia de los distintos espacios utilizados en
expresion corporal: espacio interior, espacio fisico, espacio parcial o propio y espacio
social.

2. Realizacion de movimientos combinando las variables de espacio, tiempo e
intensidad.

3. Distintas modalidades de bailes. Los bailes de salon.

4. Predisposicion a realizar los bailes y danzas con cualquier compariero y compafiera.

Salud y Calidad de vida.

1.-Habitos posturales
2.-Alimentacion y dieta equilibrada.
3.-Higiene personal en relacion con la actividad fisica.
4.-Hidratacion.

5.-Habitos de seguridad en la préctica de actividad fisica

1. Cultura para la salud dindmica.

Relevancia y sentido educativo.

En la sociedad actual cada vez preocupan méas los comportamientos de
numerosos adolescentes, que contribuyen a la larga a provocar deficitarios estados de
salud
y bienestar (consumo de alcohol y tabaco, inadecuada alimentacion, sedentarismo, etc.).
El &mbito educativo no puede ser ajeno a esta realidad social, que requiere ser atendida
con diligencia con propuestas orientadas a la mejora integral de la salud del alumnado,
pues el estilo de vida adquirido al final de la adolescencia tiende aestabilizarse en la

edad adulta.



En este sentido, el area de Educacion Fisica debe asumir el desarrollo de las
competencias en materia de salud, vinculadas méas directamente con la practica de la
actividad fisica. Su idoneidad se encuentra en su singularidad, pues posibilita
complementar la necesaria toma de conciencia con la accién, ademas de la relacion
directa que muchos de los contenidos que la conforman poseen con la promocion de la

salud.

Generar habitos saludables de vida y actividad fisica en el alumnado es, por
tanto, una finalidad primordial del profesorado de esta materia, presentando la salud
como una responsabilidad individual y colectiva. Ademas, se debe potenciar el
desarrollo auténomo de los componentes saludables de la condicion fisica y la adopcion
por el alumnado de actitudes criticas ante las practicas sociales que inciden

negativamente en la salud. Podemos abordar:

- Beneficios de la préactica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia

en la salud.

- Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicion fisica
desde la realizacion autonoma de pruebas de evaluacién de la condicion fisica

saludable.

- Planificacién del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y correcta

ejecucion de sistemas y métodos para su desarrollo.

- Elaboracion y puesta en préactica, de manera autbnoma, de un programa personal de
actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de

actividad.
- Anadlisis de la influencia de los habitos sociales positivos (alimentacion adecuada,
descanso y estilo de vida activo) y negativos (sedentarismo, drogadiccion, alcoholismo,

tabaquismo, etc.) en la practica de actividad fisica saludable.

- Aplicacion de diferentes métodos y técnicas de relajacion.



2. Cultura para la utilizacion constructiva del ocio.

La Educacién Fisica en esta etapa educativa debe también facilitar al alumnado
conocimientos y recursos organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera
constructiva, con actividades fisico-deportivas recreativas y adaptadas, que sean el
reflejo de una convivencia real entre géneros que comparten con normalidad espacios e
intereses ludicos y no necesariamente competitivos. Es también importante en esta etapa
fomentar la actitud critica para reflexionar sobre los valores que nuestra sociedad asigna
al mundo de la actividad fisica y el fendmeno deportivo, evitando la manipulacion
por intereses ajenos a los propios principios. Desde el conocimiento de si mismos y sus
posibilidades de expresar, deben trabajar aspectos como la espontaneidad, la liberacién
en la respuesta, el descubrimiento personal, los desblogqueos, la relajacién psiquica, etc.,
introduciendo la danza como actividad educativa, recreativa y creativa. Asimismo, se
debe fomentar el interés por conocer nuevas formas de ocupar el tiempo de ocio en
entornos naturales diferentes a los habituales y profundizar en el conocimiento de las

actividades que pueden realizarse en los mismos.

No se debe olvidar que el conocimiento del patrimonio ludico andaluz y de los
bailes propios de la comunidad, entendidos como actividades motrices tradicionales
construidos histéricamente, se hace imprescindible para entender la cultura andaluza y

valorarla como sefia de identidad.

Es necesario subrayar la dimension comunicativa que todo movimiento posee y
que debera desarrollarse junto con otros cddigos y lenguajes. Con este nlcleo de
contenidos se pretende que todos los alumnos y alumnas adquieran un desarrollo

integral que les permita sentirse satisfechos con su propia identidad personal.

Contenidos y probleméticas relevantes.

La contribucién a que el alumnado adquiera el desarrollo integral a que se acaba de

hacer referencia se puede hacer desde tres ambitos principales:



a) Desde los juegos y los deportes.
b) Desde el ritmo, la expresion y la comunicacién corporal.

¢) En el entorno natural.

a) Desde los juegos y deportes.

Los contenidos en este ambito se relacionan con:

- Perfeccionamiento de los medios técnico-tacticos y de los principios fundamentales de
ataque y defensa de un deporte ya iniciado en la etapa anterior, respetando los

distintos puntos de partida existentes en el alumnado.
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- Aprendizaje de las técnicas basicas y conocimiento de las reglas de los juegos y los
deportes, que desarrolle la capacidad de construir y practicar juegos deportivos de

manera auténoma.

- Practica de técnicas especificas de actividades de pala o raqueta, transfiriendo para su
aprendizaje los principios fundamentales de los deportes de cancha dividida, ya

practicados en la etapa anterior.

- Analisis de las salidas profesionales relacionadas con

la actividad fisico-deportiva para aquellos alumnos y alumnas
que, después de los conocimientos, capacidades y

experiencias motrices adquiridos, deseen continuar completando

sus estudios con esta orientacion profesional

- Valoracion de la incidencia de la préctica habitual de un deporte en la salud.

- Desarrollo de la actitud critica y autocritica ante las actividades deportivas, desde los
papeles de participante, espectador y consumidor, revisando los valores y actitudes que
nuestra sociedad les otorga, haciendo evidente que en esta etapa sigue siendo posible

una préactica fisico deportiva: recreativa, integradora, saludable, no sexista y capaz de



mejorar las relaciones interpersonales de los participantes sin que las exigencias de

ejecucion motriz sean un obstaculo para nadie.

- Comprension y vivencia de las actividades ludicas tradicionales como elementos de la
cultura, apreciando la influencia del contexto en las distintas épocas y profundizando en
los valores que aporta a la convivencia, al conocimiento y respeto de diferentes culturas,

a la solidaridad, tolerancia, comprension, etc.

b) Desde el ritmo, la expresion y la comunicacion corporal.

Los contenidos se relacionan con:

- El desarrollo de capacidades que permitan al alumnado explorar la utilizacion del
cuerpo para experimentar diversas posibilidades de forma gratificante, tanto en relacion
consigo mismo como con los demas. Es necesario pues, que el cuerpo no quede
reducido a respuestas Gnicamente perceptivas 0 motoras, sino que implique elementos

comunicativos, afectivos y recreativos.

- La realizacion de actividades donde estén implicados tanto los contenidos expresivo-
comunicativos basicos como los contenidos expresivo-comunicativos resultantes dando

lugar a diferentes composiciones tanto individuales como grupales.

- El conocimiento y desarrollo de las diferentes manifestaciones danzadas tanto

estructuradas como no estructuradas.

- El desarrollo y aplicacion de distintas técnicas expresivo- comunicativas para

enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

- La realizacion de actividades fisicas utilizando la musica para reforzar la practica,
como elemento de apoyo ritmico, valorando su repercusién positiva en el rendimiento

conseguido.



- El reconocimiento del valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades

practicadas como contribucion al desarrollo integral de la persona.

c.- En el entorno natural.

Los contenidos se relacionan con:

- Aspectos generales y especificos que se deben considerar en la organizacion de

actividades en el medio natural.

- El perfeccionamiento y profundizacién en actividades especificas del medio natural:
senderismo, orientacion, acampada, iniciacion a la escalada.
- La valoracion de las actividades fisicas en el medio como instrumento para la

ocupacion constructiva del ocio y la mejora de la salud dinamica.

- EI fomento de una actitud critica ante los problemas medioambientales de su entorno
inmediato, préximo y lejano.

- La planificacion y organizacién de actividades en el medio natural

- El conocimiento de lugares e instalaciones para la practica adecuada de actividades

fisicas en su tiempo de ocio.

Problematicas relevantes.

Se pueden sefialar como tales, entre otras, las siguientes:

- Influencia de los medios de comunicacién en el deporte.

- Actividad fisica en el medio natural y sostenibilidad.

- Género y actividad fisica.

- Influencia del valor social de cuerpo como elemento de expresion y comunicacion.
- Desconocimiento del patrimonio ladico-cultural andaluz.

- Utilizacion politica de la actividad fisico-deportiva.



El profesorado valorara en el alumnado los siguientes aspectos:

- Ser capaz de disefiar y organizar actividades de carécter fisico-recreativas para el
empleo del tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y

utilizando los recursos disponibles en el centro y en el entorno préximo.

- Mostrar en situaciones de préctica que se es capaz de convivir con los mismos valores
que exige la convivencia democratica en un contexto social cotidiano, es decir,

participando con libertad, responsabilidad, solidaridad, respeto, honestidad, justicia, etc.

- Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de ética y cultura deportiva, sometiendo
a reflexion critica los comportamientos y actitudes derivados de las actuaciones propias

y ajenas desde las funciones de participante, consumidor y espectador del deporte.

- Investigar en el contexto familiar y social sobre las danzas y juegos tradicionales

realizados por diferentes generaciones y los aspectos socioculturales asociados a ellos.

- Valorar la compresion que el alumnado tiene sobre las bases de una actividad fisica
respetuosa con el medio que colabora a su sostenibilidad.

- Comprobar como se adecuan y se utilizan los recursos expresivos en relacion a las
respuestas motrices dadas por el alumnado. Se trata pues de constatar como, a través de
los gestos y de la postura corporal, los alumnos y alumnas consiguen transmitir
sentimientos o ideas, representar personajes o historias de forma espontanea y creativa 'y

en qué medida son capaces de interpretar las representaciones de los otros.

7.2.- OBJETIVOS

7.2.1.-Objetivos Generales de Etapa.-

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una

conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi



como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion

de una sociedad justa y equitativa y favorezca la sostenibilidad.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente

los conflictos personales, familiares y sociales.

c¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y

la no discriminacion de las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo

personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,

la lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporéneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la

sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.



k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal-social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el &mbito de la seguridad vial.

7.2.2.-Objetivos de area.

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.
2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando

las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre

y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y

utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que

contribuyan a su conservacion.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos

para la salud individual y colectiva.

7. Disefar y practicar, en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical,

como medio de expresion y de comunicacion.



8. Utilizar de forma auténoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones

producidas en la vida diaria.

7.2.3.-.0Objetivos de Curso para 1° de Bachillerato.

1. Recordar funciones, estructura y tipos de calentamiento poniendo en préctica
los diferentes ejercicios del calentamiento general y creando, cooperando con su grupo,
un calentamiento especifico valorando su importancia para la prevencion de lesiones.

2. Conocer y reflexionar sobre su estado de condicion fisica mediante la
realizacion de los test de la bateria EUROFIT valorando y concienciandose de sus
posibilidades y limitaciones asi como la de sus compafieros/as.

3. Recordar y practicar diferentes ejercicios y métodos de entrenamiento sobre
las capacidades de fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia valorando su importancia
tanto en la vida cotidiana como en posteriores aplicaciones.

4. Practicar y profundizar sobre las técnicas basicas de primeros auxilios y en la
elaboracion de un botiquin valorando la importancia de la prevencion mediante una
practica cooperativa .

5. Planificar su propio plan de entrenamiento, siguiendo los principios basicos
del entrenamiento, en funcién de sus intereses y carencias observadas en la evaluacion
de la C.F y ponerlo en practica siendo conscientes de la importancia de un trabajo
continuo para obtener resultados a largo plazo.

6. Recopilar, practicar y dirigir juegos y deportes tradicionales recopilados
mediante la bdsqueda informéatica asi como en entrevistas con personas mayores,
acercandose a la cultura andaluza y contribuyendo su difusion.

7. Amplia sus conocimientos sobre diferentes danzas grupales internacionales y
bailes de salon participando en su ejecucién asi como en la composicion y
descubrimiento de los mismos cooperando y respetando el nivel propio y de sus
comparfieros/as bajo.

8. Crear y poner en practica de forma grupal una composicién coreografica
incorporando habilidades conocidas colaborando con sus comparieros/as y mostrando

una actitud desinhibida.



9. Conocer y practicar los fundamentos basicos del badminton en situaciones
reales de juego mostrando una actitud de superacion sin rendirse y respetando tanto el
material como el nivel propio y de los comparieros/as.

10. Concienciarse del tipo de alimentacion que lleva a cabo conociendo,
elaborando y poniendo en practica su propio plan de alimentacion en funcién de sus
necesidades e intereses valorando la necesidad de cambio para llevar una vida méas
saludable.

11. Conocer, practicar e investigar sobre diversos deportes adaptados
experimentando las sensaciones de las personas con discapacidad y valorando el
esfuerzo de éstas para la practica deportiva.

12. Conocer y mejorar las habilidades acuaticas basicas asi como iniciarse en la
practica del salvamento acudtico respetando las normas de seguridad e higiene y
contribuyendo a la utilizacion del tiempo libre de una forma activa y saludable.

13. Conocer y profundizar sobre determinadas actividades en el medio natural
mediante la practica de un circuito de orientacion, senderismo por Sierra Nevada y
organizacion de una marcha mediante una practica cooperativa y respetando y
conservando el medio natural.

14. Conocer y practicar los fundamentos basicos del patinaje en situaciones
variadas valorando este deporte como una alternativa de transporte ecolégico y
saludable y desarrollando una practica segura y controlada.

15. Conocer y practicar los principios basicos de la respiracion, Yoga, Tai — Chi,
relajacion de Jacobson y Schultz mediante la realizacion de movimientos especificos,
relajaciones y respiraciones concienciandose de la importancia de conocer y sanar el

cuerpo para llevar una vida mas saludable.

7.4.-Contenidos.

7.4.1.-Secuenciacién de contenidos

1. Actividad fisica y salud:



— Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracion de su incidencia
en la salud.

— Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y mejora de la condicién fisica.
— Realizacion de pruebas de evaluacion de la condicion fisica saludable.

— Ejecucion de sistemas y métodos para el desarrollo de la condicién fisica.

— Planificacion del trabajo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

— Elaboracion y puesta en practica, de manera autbnoma, de un programa personal de
actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de
actividad.

— Andlisis de la influencia de los hébitos sociales positivos: alimentacion adecuada,
descanso y estilo de vida activo.

— Andlisis e influencia de los habitos sociales negativos: sedentarismo, drogadiccion,
alcoholismo, tabaquis mo, etcétera.

— Aplicacién de diferentes métodos y técnicas de relajacion.

2. Actividad fisica, deporte y tiempo libre:

— El deporte como fenémeno social y cultural.

— Progreso en los fundamentos técnicos y principios tacticos de alguno de los deportes
practicados en la etapa anterior: FUTBOL Y BADMINTON.

— Realizacion de juegos y deportes, con manejo de un implemento.

— Organizacion y participacion en torneos deportivos recreativos de los diferentes
deportes practicados.

— Valoracion de los aspectos de relacion, trabajo en equipo y juego limpio en las
actividades fisicas y deportes.

— Realizacion de actividades fisicas, utilizando la musica como apoyo ritmico.

— Elaboracion y representacion de una composicion corporal individual o colectiva.

— Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo

de las actividades practicadas.

— Colaboracion en la organizacion y realizacién de actividades en el medio natural.

— Anélisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
(BOE num. 266 Martes 6 noviembre 2007 45391)

— Uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién para la ampliacion de

conocimientos relativos a la materia.



7.4.2.--UNIDADES Y TEMPORIZACION

1° Trimestre
Unidad 1. Condicion fisica
Unidad 2. Capacidades fisicas
Unidad 3. Acondicionamiento fisico.
Unidad 4.-Actividad fisica y salud

2°Trimestre
Unidad 4. Futbol
Unidad 5. Badminton.
3° Trimestre
Unidad 6. Las actividades en la naturaleza
Unidad 7. Las manifestaciones ritmicas

7.5.-EVALUACION.

7.5.1.-CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso
de 1° de Bachillerato, asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen
expresados en el Real Decreto 1105/2014:

1. Resolver situaciones motrices en | 1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
diferentes contextos de practica | individuales que respondan a sus intereses.

aplicando  habilidades ~ motrices | 1.2. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los




especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

condicionantes generados por los los

adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

comparieros y

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustindose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
0 colaboracion oposicion en contextos
deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicién.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion y explica la aportacién de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de
colaboracion- oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia  posteriores  estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en préactica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas 'y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
gue deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y




tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como
en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de buasqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

7.5.2- Criterios de Calificacion.

40% Conceptuales.
40% Procedimentales.

20% Actitudinales.




Para que el alumno consiga evaluacion positiva en la materia o area debera obtener al

menos el 50% en cada uno de los apartados.

8.-PROGRAMACION DE 2° DE BACHILLERATO
ASIGNATURA DE LIBRE CONFIGURACION

1.-INTRODUCCION.

La intervencion del docente debe ir encaminada a facilitar la autonomia del
alumnado en el trabajo. La consecucion de este objetivo debe ser planteada
progresivamente, para lograr que el paso de la dependencia a la emancipacién en la
construccidn del proceso sea concluido con éxito, y teniendo siempre como eje de
referencia el «para qué» se realizan las actividades. Asi, en un primer momento, mas
reflexivo, hay que propiciar la familiarizacion del alumnado con el «qué» y el «cdmo»
plantear las actividades, para pasar después a cooperar con el alumnado, bajo la tutela
del docente, para que vaya asumiendo pequefios espacios y tiempos de responsabilidad
en las clases, y asi, finalmente, sea capaz de planificar de forma autbnoma su propia

actividad motriz, sin perder de vista el verdadero sentido formativo del proceso.

Uno de los objetivos del bachillerato se ha centrado en la autonomia del
alumnado. Por ello, la evaluacion puede ser un espacio adecuado para contribuir a su
desarrollo,especialmente si es entendida como toma de conciencia del proceso de
ensefianza y aprendizaje por parte de los diferentes agentes implicados. Para desarrollar
un caracter critico en el alumnado, la evaluacion debe ser abierta a éste, propiciando su
participacion y compromiso con el ejercicio de los valores que se derivan de ellos.
Desde esta perspectiva, la evaluacion cobra especial valor como proceso de maduracion

personal del alumnado, desde el ejercicio de la responsabilidad y la autonomia.



Por ultimo, hay que recordar que la Educacion Fisica debe orientar sus objetivos
hacia el logro de una préctica regular de actividades fisicas por parte del alumnado,
adecuada a sus intereses, al nivel de destreza alcanzado y a sus propias posibilidades.
Pero esta practica perderia parte de su valor si no fuese capaz de contribuir a generar
actitudes positivas de respeto y tolerancia desde el reconocimiento y la aceptacion de las

limitaciones propias y de los demas.

2.-OBJETIVOS GENERALES DE AREA PARA 2° BACHILLERATO
(OPTATIVA)

1. Conocer los medios, métodos y técnicas de la actividad fisica y utilizarlos para
mejorar los rendimientos personales, teniendo en cuenta las propias

caracteristicas biologicas y psicoldgicas, y respetando las de las otras personas.

2. Conocer instrumentos y procedimientos cientificos de observacién, busqueda y
analisis de datos, medida y control, relacionados con la actividad fisica para

mejorar la salud, el bienestar y el equilibrio con el medio.

3. Conocer y valorar las repercusiones que la actividad fisica, como un tipo
especifico de actividad humana, tiene en el medio ambiente, utilizando dicho

conocimiento para lograr una mayor calidad de vida en un medio sano.

4. Desarrollar habitos de participacion en actividades fisicas, de ocio, expresion
corporal y deportes de forma individual o colectiva, valorando las actitudes de

empatia y solidaridad.

3.-CONTENIDOS PARA 2° BACHILLERATO (OPTATIVA)

1. ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIO.
Pueden incluirse en este nucleo los siguientes contenidos:

- Condicidn bioldgica: concepto y estructura de la condicién bioldgica; sistemas

y medios para su desarrollo; pruebas funcionales para su valoracion; principios



del acondicionamiento fisico; factores que lo modifican; estadistica y analisis
de los datos aplicados a la actividad fisica; practicas de desarrollo de la
condicion bioldgica.

Bases de la programacion de la actividad fisica: la sesion de la actividad 6sica
y el entrenamiento deportivo; planificacion y programacion; teorias mas
importantes del aprendizaje motor; medios y recursos para la actividad fisica;
trastornos motores y psicomotrices; adaptaciones significativas en las sesiones
y planes de entrenamiento como consecuencia de las caracteristicas

personales.
Bases fisico- bioldgicas de! ejercicio: biomecénica de! movimiento; bases
cientificas del movimiento corporal y el ejercicio; biotipologia; composicion

corporal (problemas de salud).

2. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD.

Se proponen los contenidos siguientes:

Anatomia y fisiologia del movimiento corporal: bases fisioldgicas y
anatomicas del movimiento corporal; el acto motor en relacién con la
actividad fisica; los sistemas organicos; la adaptacion funcional al
ejercicio; bases energéticas para la actividad fisica; alteraciones del
rendimiento motor: el doping.

salud en la actividad fisica: condiciones de realizacion de, la actividad
fisica (instalaciones, higiene mental y corporal, indumentaria,
alimentacidn, etc.); prevencion y lesiones mas frecuentes de la actividad
fisica y el deporte; primeros auxilios.

Ciencias auxiliares a la actividad fisica: ciencias fundamentales y ciencias
auxiliares a la actividad fisica; conducta y actividad; acto motor y
conducta motriz: la rehabilitacion y salud a traves del ejercicio.

3. ACTIVIDAD FISICA Y ENTORNO.

Contenidos propios de este nucleo son:



- Deporte: evolucidn del concepto de deporte y actividad fisica; historia del
deporte (Deporte, tradicion y cultura); el deporte en la sociedad, entorno
rural y entorno urbano; deporte-ocio, deporte-profesion, deporte-
espectaculo. Legislacion y organizacion del deporte; Sociologia del
deporte. El deporte como forma de entender la actividad fisica; técnica y
tactica de los deportes; deportes individuales y deportes colectivos.
Précticas deportivas.

- Expresion y comunicacion. Lenguaje corporal: el lenguaje de! cuerpo; la
expresion como medio de comunicacion; técnicas de las diferentes
manifestaciones corporales en funcion del espacio y el tiempo.

- Laactividad fisica en la naturaleza: concepto del entorno, medio ambiente
y naturaleza; los espacios naturales en Andalucia; zonas naturales y
protegidas, geografia y actividad fisica; la actividad fisica en la

Naturaleza; actividades de ocio y recreacion; el deporte en la Naturaleza.

4.-UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORIZACION

1° Trimestre
Unidad 1. Plan de trabajo 1
Unidad 2. Plan de trabajo 2

Unidad 3. Alimentacién y actividad fisica

2°Trimestre
Unidad 4. Hockey
Unidad 5. Badminton.

3° Trimestre
Unidad 6. Las actividades en la naturaleza

Unidad 7. Las manifestaciones ritmicas.

5-METODOLOGIA

El concepto de método es polisémico, sobre todo desde el punto de vista

didactico. Podria definirse como la suma planificada de procedimientos para alcanzar



una meta. Consecuentemente, la metodologia hace referencia al conjunto de métodos

que se emplean en una determinada especialidad.

La metodologia hace referencia a las decisiones que tanto el alumno como el docente
toman en el proceso de ensefianza-aprendizaje y que tienen que ver con factores tales
como seleccion de la materia, grado de participacion del alumno y del profesor,
organizacion de la clase, duracién, ritmo de aprendizaje, estrategias de ensefianza,

recursos didacticos, etc. EI método también engloba los estilos de ensefianza.

Es una parte de la didactica que trata sobre el conocimiento de los métodos y recursos
en la ensefianza, gracias a la cual podemos encontrar las vias mas adecuadas para

facilitar el aprendizaje a los alumnos.

Toda metodologia debe quedar sostenida por una visién epistemoldgica o tedrica de
fondo para dotarla de significado. La informacién que nos ofrece la pedagogia y la
psicologia sobre el comportamiento y conducta humana en diversas situaciones
educativas resulta imprescindible. EI conocimiento del alumno en general, de sus
capacidades cognoscitivas especialmente relacionadas con su edad, de sus habilidades,
sus vivencias internas e intereses aportaran los datos necesarios para la aplicacion del

método mas idoneo.

Los recursos metodoldgicos que utilicemos deben quedar estrechamente ligados a los
objetivos perseguidos. El hecho educativo se compone de la intencion y la accion de
educar. Se educa siempre a alguien para algo. La educacion se vive como una actividad

que se dirige hacia algun término para operar cambios en la conducta.

La metodologia queda incluida en la finalidad educadora desde el momento en que la

accion educativa se vale de unos medios para conseguir unos fines.

De los documentos creados a partir de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre de
Ordenacidn General del Sistema Educativo se infieren una serie de principios didacticos

que dirigen las propuestas metodologicas. Hacen referencia a los siguientes aspectos:



- Aprendizaje significativo. Desde una perspectiva educativa que tiene en cuenta
las circunstancias del alumno y sus propios intereses, se ofrece la posibilidad de
ir ampliando conocimientos desde los niveles que conoce cada uno. Partir de lo
que se ha hecho, experimentado o de lo que se es capaz de hacer supone una
motivacion afadida.

- Aprendizaje constructivista. Los metodos utilizados facilitaran la actuacion del
alumno para que se sienta participe del proceso y le aporte algo nuevo. Implica
la libertad de accion al tiempo que la responsabilidad del alumno para que
adquiera la informacion suficiente, la analice y decida sobre las distintas
opciones presentadas en un problema motriz.

- Aprendizaje secuencial y progresivo. Supone un analisis minucioso de la
programacion para tener en cuenta las caracteristicas particulares de los
contenidos y de sus especiales dificultades a la hora de ensefiarlos y aprenderlos.
Las habilidades especificas y los movimientos complejos se alcanzaran con
éxito si respetamos las sucesivas fases de su aprendizaje.

- Diversificacion de los métodos de trabajo. Cada situacion de ensefianza-
aprendizaje exige la eleccion de una metodologia especifica. No se concibe la
utilizacion de un mismo sistema o estilo de ensefianza en la Educacion Fisica
actual.

- Aprendizaje integral y global. El programa de Educacién Fisica contemplara
tanto la mejora de habilidades como los aprendizajes conceptuales y la
adquisicién de habitos y actitudes transferibles a otras situaciones de aprendizaje
y de la vida real.

- Aprendizaje individualizado. Debe atender a los niveles de desarrollo del

alumno y a su ritmo particular de comprension, analisis y ejecucién de las tareas.

La orientacién metodoldgica de los materiales presentados en este programa va dirigida
a la consecucion de objetivos y capacidades diversas. Los logros motrices, los
conocimientos despertados y las actitudes desarrolladas irdn acompafiados de la
adquisicion de competencias que prepararan a nuestros alumnos para interactuar con

todo cuanto les rodea.

Merecen especial atencion la consecucion de competencias en los siguientes ambitos:



- Relacional, haciendo posible la integracion, la colaboracién, la cooperacion y el

respeto entre los componentes de un grupo al que se pertenece.

- Personal, mejorando la autoestima y autosuperacion en cualquier situacion que

se presente fruto del conocimiento de las posibilidades individuales.

- Cultural, adquiriendo conocimientos y participando en actividades identificadas

con nuestras tradiciones y costumbres en forma de bailes, danzas, juegos y

deportes.

- Aprendizaje auténomo, facilitando medios y oportunidades para experimentar

actividades fisicas y poder, posteriormente, decidir y ampliar conocimientos y

vivencias en torno a las mas motivantes dirigidas a crear habitos saludables,

relacionarnos con los demas, mejorar nuestras capacidades y formar parte de

nuestro tiempo libre.
6.-EVALUACION

CRITERIOS Y ESTANDARES DE EVALUACION PARA 2° BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion curriculares de referencia correspondientes al curso
de 1° de Bachillerato, asi como sus respectivos estandares de aprendizaje, vienen

exiresados en el Real Decreto 1105/2014:

1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préactica
aplicando habilidades motrices
especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion
y la ejecucién de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacidn de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios.

2. Crear y representar composiciones
corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion
corporal individuales o colectivos, ajustdndose a una
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
artistico expresivo.

3. Solucionar de forma creativa
situaciones de oposicion, colaboracion
o0 colaboracion oposicion en contextos

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.




deportivos o recreativos, adaptando las
estrategias a las  condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-
deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracion-
oposicion y explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de
colaboracion- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de
los participantes.

4. Mejorar o mantener los factores de
la condicion fisica y las habilidades
motrices con un enfoque hacia la
salud, considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus motivaciones y
hacia  posteriores  estudios u
ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
energético en los programas de actividad fisica para la mejora
de la condicion fisica y salud.

4.2. Incorpora en su préctica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro
de los mérgenes saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en préactica de su programa de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora
y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas 'y nivel inicial, vy
evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas
gue deben reunir las actividades fisicas con un enfoque
saludable a la elaboracién de disefios de practicas en funcion
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su
programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica
conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la
auto superacion y las posibilidades de
interaccion social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de
interés, respeto, esfuerzo y
cooperacion en la practica de la
actividad fisica

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales  futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados
con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones
deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede
generar la utilizacion de los

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.




equipamientos, el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de las
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma
responsable, en el desarrollo de las
mismas, tanto individualmente como
en grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento
de riesgo en la realizacion de actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

8.  Mostrar un comportamiento
personal y  social  responsable
respetandose a si mismo, a los otros y
al entorno en el marco de la actividad
fisica.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracién de otras personas en las actividades
de grupo, animando su participacion y respetando las
diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de
informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

9.1. Aplica criterios de basqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

- Criterios de Calificacion.

40% Conceptuales.
40% Procedimentales.

20% Actitudinales.

Para que el alumno consiga evaluacidon positiva en la materia o area debera obtener al

menos el 50% en cada uno de los apartados.

9.-ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.




1.- ESTANCIA EN SIERRA NEVADA'Y AL CETRO DE ALTO
RENDIMIENTO.

2.-VIAJE'Y ETANCIA EN CAZORLA: ACTIVIDADES EN EL
MEDIO NATURAL.

3.-CAMPEONATO INTERNO DE DIVERSOS DEPORTES.

4.-INTERCAMBIO DEPORTIVO INTERCENTROS.

Nota: Algunas sesiones de E.F. con 2° de bachiller se desarrollaran en

la piscina y gimnasio municipal.

10.-METODOLOGIA DEL AREA DE EDUCACION FISICA EN EL
PROYECTO LINGUISTICO BILINGUE,

1.-Las clases practicas se impartiran completamente en Inglés en todos los cursos
de la ESO y Bachillerato.

2.-Los aspectos conceptuales (el saber), se realizaran en los cuadernos pedagdgicos

de los alumnos, alternando propuestas en Espaiiol y en Inglés.

3.-Los contenidos tedricos estan en el libro de texto de la editorial Brufo. Los

alumnos trabajaran haciendo resimenes y esquemas de los contenidos del libro.



4.-Las tareas tedricas se realizaran en casa y se corregirén en clase antes de la clase

practica. Esta fase de correccion seré en Inglés.

5.-Todos los dias que se imparten clases debemos mandar tareas tedricas para casa

y corregirlas al dia siguiente.

6.-Se realizaran exposiciones orales en Inglés con apoyo de power point, tras la

exposicion se realizara un debate sobre lo expuesto, también en Inglés.

7.-En las exposiciones orales estara presente la Asistant Teacher que colaborara

con el profesor en el proceso de correccion y evaluacion de la exposicion.

11.-PLAN LIGUISTICO DE CENTRO EN EL. AREA DE EDUCACION FiSICA

PROGRAMA DE LECTURA CURSO 2018-2019

El 1.LE.S. Alba Longa, en su compromiso con el fomento de la lectura, viene
desarrollando desde hace afios Planes de Lectura de distinto carécter. Este curso 2018-
1019,

en el marco de nuestro Proyecto Linguistico de Centro, hemos disefiado un nuevo plan
con la pretension de implicar a todas las Areas, tanto lingiiisticas como no linguisticas.
Nos proponemos acercar a los alumnos a lecturas de carécter divulgativo o de ficcion
que guarden relacion con contenidos atrayentes sobre las distintas materias, con el fin de
conectar conocimientos y despertar su interés por variadas parcelas del saber.

El objetivo primordial es estimular el placer por la lectura, la reflexion ética y el espiritu
critico. Por este motivo, alternaremos las obras recomendadas con las de libre eleccion

por parte de los alumnos.

OBJETIVOS

a) Crear en nuestros alumnos un habito lector que les permita disfrutar de la lectura
como una via para desarrollar la imaginacion y la capacidad de reflexion critica.

b) Captar las ideas esenciales e intenciones comunicativas de textos escritos de

diferentes géneros literarios.



c¢) Enfrentar a los alumnos a temas y situaciones diferentes que amplien su vision del
mundo, dotandolos de estrategias y de una mayor perspectiva ante la realidad que los
rodea.

d) Identificar el género al que pertenece un texto leido en su totalidad, reconociendo los
elementos estructurales basicos: narrador, personajes, espacio, tiempo...

e) Ampliar y enriquecer el vocabulario.

f) Mejorar la ortografia a traves del desarrollo de la memoria visual.

g) Asimilar contenidos transversales mediante la reflexion derivada de la lectura.

h) Dotar al alumno de capacidad de seleccion en cuanto a sus gustos y calidad de las
obras, teniendo en cuenta la superproduccién literaria actual.

i) Fomentar la sensibilidad estética y el gusto por los clasicos.

J) Incorporar la lectura a las actividades de su tiempo libre.

METODOLOGIA

Para conseguir estos objetivos, la lectura en el aula debe ser diaria. La jornada escolar
de nuestros alumnos es de 6 horas, y de estas, se dedicara media hora a leer. Este tiempo
lo dividiremos en dos sesiones de 15 minutos que ocuparan la parte inicial o final de la
clase de Lengua (siempre que haya ese dia de la semana) y de otra materia escogida
para cada dia en funcion de su carga horaria. A principios de curso se marcaran en el
horario de los grupos y de los profesores estos periodos de lectura.

Para combinar la lectura de libre eleccién con la lectura recomendada, la metodologia
serd la siguiente:

-Durante los 15 minutos de la clase de Lengua los alumnos leeran el libro elegido por
ellos (una vez dado el visto bueno por la profesora) que portaran en su mochila a diario.
Asi podran continuar con €l en casa en caso de tener interés por hacerlo, lo que suele
ocurrir desde nuestra experiencia. También se podré dedicar este tiempo a las obras de
lectura obligatoria vinculadas al curriculum de la asignatura o a la recomendacion del
mes si asi lo deseasen.

-En los 15 minutos de las demas asignaturas se leera la recomendacién del mes. Se
tratard de una lectura sugerida por un determinado Departamento Didactico para un mes
concreto, de forma que a lo largo del curso hayan leido 9 obras de caracter divulgativo o
de ficcion cercanas a las distintas areas del conocimiento, y cuyos criterios de seleccion
se expondran mas abajo.

- Hay que afiadir que fuera de este Plan Lector, las Areas Lingiiisticas trabajan



trimestralmente varias obras literarias (adaptadas en el caso de los idiomas), pero con
una metodologia diferente por estar muy estrechamente relacionadas con los contenidos

de su Curriculum. Son obras de lectura obligatoria.

LISTADO DE LIBROS POR MESES, ASIGNATURAS Y CURSOS
1 DE E.S.O.

1° TRIMESTRE

OCTUBRE. Matematicas: Los diez magnificos, Ana Cerasoli, Ed. Maeva.
NOVIEMBRE. Biologia: Las praderas submarinas de Posidonia, descargable Junta de
Andalucia

DICIEMBRE. Inglés: Las aventuras de Mowgli, Kipling, ed. adaptada Vicens Vives

2° TRIMESTRE

ENERO. MUSICA: El sindrome Mozart, G. Moure, Ed. S.M.

FEBRERO. Francés: El jorobado de Notre Dame, ed. adaptada Vicens Vives .
MARZO. Dibujo. Acaba este libro, K. Smith, ed. Paidds .

3TRIMESTRE

ABRIL. ORIENTACION: Libro del bullying, Eric Kahn Gale. Edebé.

MAYO. Ed. Fisica: La aventura de los Balbuena en el imperio romano (Los Forasteros
del Tiempo), Coleccion Futbolisimos, R. Santiago Ed. S. M. .

JUNIO.CSGH. Cuentos y leyendas del nacimiento de Roma, Savierau, F., ed. Anaya. .

2° DE E.S.O.
1°TRIMESTRE
OCTUBRE. ORIENTACION: Just Listen, Sarah Dessen. Editorial MAEVA .

NOVIEMBRE. FISICA Y QUIMICA. La clave secreta del universo, L.y S. Hawking,

ed.Montena .



DICIEMBRE. MUSICA: El enigma Vivaldi, Peter Harris, ed. Debolsillo.

2°TRIMESTRE

ENERO. CSGH: Cuentos y leyendas de la Edad Media, Mirande, J., ed. Anaya..
FEBRERO. MATEMATICAS: La sorpresa de los nimeros, Ana Cerasoli, Ed. Maeva. .
MARZO. FRANCES: Miguel Strogoff, J. Verne, edicion adaptada Vicens Vives .

3*TRIMESTRE

ABRIL. TECNOLOGIA: Yo, robot, Isaac Asimov, Edhasa .

MAYO. RELIGION/VALORES ETICOS: Superhéroe. Manual de instrucciones, K.
Dempsey, Ed. Anaya. .

JUNIO. INGLES: Colmillo Blanco, Jack London, Vicens Vives .

30 DEE.S.O.

1°TRIMESTRE

OCTUBRE. FRANCES: La perla, J. Steinbeck, Vicens Vives.

NOVIEMBRE. FISICA Y QUIMICA: Galileo envenenado, David Blanco, ed. Anaya.
DICIEMBRE. BIOLOGIA: El ladrén de cadaveres, R. L. Stevenson. Descargable en
PDF.

2°TRIMESTRE
ENERO. RELIGION/VALORES: El Principito, A. de Saint-Exupéry, ed. Salamandra. .
Proyecto Linguistico de Centro

FEBRERO. INGLES: El sefior de las moscas, W. Golding, Alianza. .

MARZO. ORIENTACION: 21 relatos contra el acoso escolar. Varios autores. SM. .
3TRIMESTRE

ABRIL. MATEMATICAS: Malditas matematicas. Alicia en el Pais de los Numeros,

Carlo Frabetti, Alfaguara Juvenil .
MAYO. E. FISICA: Todo se puede entrenar, T. Nadal, Ed. Alienta .



JUNIO. CSGH: Marco Polo. La ruta de las maravillas, Sildevila, J. M. Ed. Vicens Vives

40 DE E.S.O.

1°TRIMESTRE

OCTUBRE. CSGH: Historia de dos ciudades, Charles Dickens, Ed. Vicens Vives .
NOVIEMBRE. RELIGION/VALORES: Un mundo feliz, A. Huxley, ed. Debolsillo, .
DICIEMBRE. CULTURA EMPREND./ECONOMIA: ¢Quién se ha llevado mi queso?,
J.Spencer, Ed. Empresa Activa .

DICIEMBRE. LATIN: Los viajes de Ulises, Anne-C., Vivet.R., Akal Ediciones .

2°TRIMESTRE

ENERO. FISICA Y QUIMICA. Cémo salvar al mundo con el alifio de ensalada y otros
problemas cientificos insélitos, T.Byrne y T. Cassidy, Alianza ed. .

FEBRERO. MATEMATICAS: El tio Petros y la Conjetura de Golbach, Ap6stolos
Doxiadis, Debolsillo.

MARZO. ORIENTACION: El diario azul de Carlota, de Gemma Lienas, Ed. Destino.

3TRIMESTRE

ABRIL. INGLES: El retrato de Dorian Grey, Oscar Wilde, Ed. Edaf.

MAYO. FRANCES: La proxima vez, M. Lévy, Ed. Rocabolsillo.

JUNIO. BIOLOGIA: Lo que td puedes hacer para salvar la Tierra. Debbie Silver y
Bernardette Vallery. Ed. Loguez .

EVALUACION:

Criterios comunes de evaluacion y estandares relacionados con la lectura. Se tendra
en cuenta si los alumnos son capaces de :

1.-Leer y comprender con un grado creciente de interés y autonomia obras literarias
cercanas a sus gustos, aficiones e intereses.

2.-Valorar las obras de lectura libre y recomendada.

3.-Leer por iniciativa propia acercandose a obras relacionadas con sus intereses

personales.



4.-Reconocer y expresar el tema y la intencion comunicativa de textos escritos propios
del &mbito personal y familiar, académico/escolar, social, narrativos, descriptivos,
instructivos, expositivos, argumentativos y dialogados, identificando la tipologia
textual seleccionada, las marcas linglisticas y la organizacion del contenido.
5.-Deducir la idea principal de un texto y reconocer las ideas secundarias
comprendiendo las relaciones gque se establecen entre ellas.

6.-Trabajar en equipo determinados aspectos de las lecturas propuestas, investigando y
experimentando de forma progresivamente auténoma.

7.-Expresar la relacion que hay entre el contenido de la obra, la intencion del autor y el
contexto, y la pervivencia de temas, emitiendo juicios personales razonados.
8.-Aplicar estrategias de lectura comprensiva y critica de textos.

9.-Leer de forma reflexiva, manifestando posturas de acuerdo y desacuerdo.

10.-Hacer conexiones entre un texto y su contexto, integrandolo y evaluandolo

criticamente y realizando hipétesis sobre el mismo.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Como instrumento de evaluacion emplearemos el CUESTIONARIO. Cada
departamento elaboraréa el que considere méas adecuado para observar la correcta
comprension de la obrapropuesta, teniendo en cuenta que las preguntas sean no sélo
literales, sino también inferidas y valorativas. Dicho cuestionario podra realizarse de
manera individual o en grupo, a discrecién del profesor encargado de su valoracion. No
obstante, recomendamos no convertirlo en un examen, sino aprovechar las posibilidades
que pueden derivarse de su contenido para entablar el debate en clase y trabajar asi la
oralidad, asi como mejorar la comprensién lectora del grupo en general.

En cuanto a las obras propuestas por el Departamento de Orientacion, las supervisaran
los tutores durante una o varias tutorias del mes en cuestion a través del cuestionario
elaborado por dicho Departamento, y se comentaran oralmente, fomentando de nuevo el
debate.

CRITERIOS DE CALIFICACION

El departamento de Educacion fisica otorgara un total de 1 punto parta valorar en su



totalidad la Competencia Comunicativa (hablar, leer, escuchar, escribir, interaccionar).
Por lo que un porcentaje de este punto ira destinado a la lectura del mes cuando les

corresponda.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS CON LAS QUE EL DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FISICA COLABORA CON EL PLAN LINGUISTICO DE
CENTRO

1.- Tenemos libro de texto en Inglés en cada nivel de secundaria y bachillerato. Los
alumnos deberan realizar lecturas del libro y resimenes en el cuaderno especifico del

area.

2.-Los resumenes, deberes o propuestas deberan ser corregidos en publico, de cada

punto corregido se realizara un debate entre los alumnos y profesor.

3.-Los alumnos a partir de 2° de ESO planificaran calentamientos, juegos y partes
principales propuestas por el profesor y deberan de dirigirlo a los comparieros de clase,

aportando informacion de cada actividad, asi como su feed-back correspondiente.

4.-Durante el 2°y 3° trimestre los alumnos deberan de exponer un tema del libro en
publico, ayudandose de un power point, en un tiempo de 20 min maximo. Después de

la exposicion habra un debate en clase sobre lo expuesto.
PROGRAMACION DE AULA. DESARROLLO DE UNIDADES

DIDACTICAS.

UNIDAD DIDACTICA 1: ROMPIENDO EL HIELO

TRIMESTRE | 1° | CURSO | 1°Bachillerato A | NCALUMNOS [ 30 | N°SESIONES | 5

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica con la que se pretende facilitar la integracion de los alumnos de nueva incorporacidn al centro y
desarrollar actitudes de trabajo en equipo, para crear un clima de aula positivo de cara al resto del curso. Para ello se
empleardn dindmicas basadas en la expresion corporal, asi como la dramatizacion y el match de improvisacion.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE) ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

1. Conocer y practicar diferentes dinamicas de 1.1. Elabora las tareas del cuaderno pedagodgico relacionadas con

grupo, utilizando los recursos expresivos y 1.2 Is:r(gilgiar;llgi;s;rggws: chﬁg;ad?;sgﬁgazsaﬂi%gmicas de grupo
comunicativos del cuerpo. e P grup

2. Elab t d tizacio propuestas.
- Elaborar 'y Tepresentar una aramatizaclon | 54 “Flapora y ejecuta una dramatizacion colectiva en grupo

colectiva, ajustandose a las pautas marcadas ajustandose a las pautas establecidas.




y adoptando actitudes de participacién activa
y cooperacion.

Practicar la improvisacion y el match de
improvisacion, colaborando de forma activa
y desinhibida en las actividades propuestas.
Mostrar actitudes de valoracion y respeto

2.2.

3.1

3.2.

4.1.

Se implica en la elaboracion de la dramatizacion mostrando
actitudes de participacién activa y cooperacion.
Elabora tarjetas de improvisacion ajustandose a las pautas

establecidas.

Participa activamente en las actividades de improvisacion y en

el encuentro final de improvisacion.

hacia uno mismo,
normas y el material.

los compafieros,

las
4.2,

Asiste a clase con la indumentaria adecuada y mantiene
habitos de higiene en cada sesion.

Valora y respeta las representaciones de los compafieros, asi
como el material utilizado.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocer y practicar dinamicas de presentacion, desinhibicion y confianza, valorando las posibilidades
expresivas y comunicativas del propio cuerpo.
Conocer y utilizar la técnica expresiva de la dramatizacion para crear y ejecutar una representacion
colectiva, mostrando actitudes de participacion activa y cooperacion.
Conocer y practicar actividades basicas de improvisacion y participar en un match de improvisacion final,
respetando el propio nivel motriz y creativo y el de los compaferos, asi como las normas y el material.

VINCULO CURRICULAR

CE | 2ys.

| EA |

21,2.2.,23.,8.1.,8.2.

| BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|lc|D|EJFlG|H] 1]

J |K]JL|M]|N

1l 23456 ] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mcTt| D | AA| SC |SIEE] CEC | Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.
SECUENCIACION DE CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER

Dinamicas de presentacion,
desinhibicion y confianza.

La dramatizacion como técnica
expresiva.

La improvisacion y el match de
improvisacion.

Practica de  juegos  de
presentacion, desinhibicion 'y
confianza.

Utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo.

Creacion y representacion de
una dramatizacion colectiva.
Participacion en un match de
improvisacion.

Valoracion de las posibilidades
expresivas del cuerpo.
Cooperacion en las actividades
de dramatizacion e
improvisacion propuestas.
Respeto a las formas
expresién propias y de
compaferos.

de
los

TEMPORIZACION (SESIONES)

N° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION
Practicar dinamicas para el conocimiento y la L . L
A . Dinamicas de Asignacion de tareas. .
1 de5|_nh|b_|0|on del grupo, practicar presentacién y Estilos socializadores Masivo
dramatizaciones sencillas y comenzar a o, SO ' Grupos de 5
.7 desinhibicion. Sinéctica.
elaborar una dramatizacion grupal.
Practicar nuevas dindmicas para mejorar la Dinamicas de . L
. . T Asignacion de tareas. .
5 confianza del grupo, practicar una desinhibicion y Estilos socializadores Masivo
dramatizacion avanzada y continuar con la confianza. SO ‘ Grupos de 5
- S o Sinéctica.
elaboracion de la una dramatizacion grupal. Dramatizacion.
. L . o Improvisaciony | Asignacion de tareas. .
Practicar ejercicios basicos de improvisacion . - Masivo
3 . : Lo match de Estilos socializadores.
y de preparacion al match de improvisacion. . L SO Grupos de 5
improvisacion. Sinéctica.
Elaborar tarjetas de match de improvisacion Improvisacion y As!gnaC|or_1 d_e tareas. Masivo
4 - X : match de Estilos socializadores.
y utilizarlas para competir con otros equipos. . iz N Grupos de 5
improvisacion. Sinéctica.
5 Llevar a cabo la competicion de match de Match de Asignacion de tareas. Masivo




improvisacién y las dramatizaciones improvisaciony | Estilos socializadores. Grupos de 5
elaboradas. dramatizaciones. Sinéctica.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura.
ESTILO Asignacion de tareas, Estilos socializadores y Sinéctica.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo.
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER
INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagogico Hoja de Observacion Ay B Hoja de Observaqo_n A
% Cuaderno pedagégico
S 30% 40% 30%
Q CALIEICACION Actividades del Cuaderno Comprqmiso Motor_ :20%— (A). Asistenc!a, indumentaria,
Pedagogico Crea(_:lon_y ejecucion de una aseo, actitudes _d,e respeto
dramatizacion grupal -20%- (B). y reflexién
RECUPERACION Mejora del ,CL_Jaderno Nueva entrega de dramatizacion Rec_up_eramon en las
Pedagogico siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzon de Sugerencias
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecddtico | Encuesta Fingal de U.D)./

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD 10
INTERDISCIPLINARIEDAD Lengua (Teatro)
EDUCACION EN VALORES Creatividad

| Rechazo a la discriminacion

ELEMENTOS I
TRANSVERSALES

Vida saludable y deportiva
| Utilizacion del tiempo libre y ocio

MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS

C. Pedagogico, H. Observacion, R. Anecdotico, Encuesta, Diario Profesor.

RECURSOS INSTALACIONES Gimnasio.
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, conos, picas, cuerdas, esterillas, bancos suecos, etc.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR

PARA EL ALUMNO

corporal: Talleres monograficos. Barcelona: Inde.

Learreta, B.; Ruano, K. y Sierra, M. A. (2006): Didactica de la expresion

Regodon, P. (2010): Recursos para practicar el Match de Improvisacion. Temas

para la Educacion: Revista Digital para profesionales de la ensefianza, n° 8.

Wanceulen.

Ruano, K. y Sanchez, G. (2009): Expresion corporal y educacion. Sevilla:

Cuaderno Pedagdgico

UNIDAD DIDACTICA 2: MEJORAMOS EN SALUD Y CALIDAD DE VIDA

TRIMESTRE | 1° | CURSO |

1° Bachillerato

A

| NeALUMNOS |

30

| NoSESIONES |

10

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad Didactica donde estableceremos las pautas generales que regiran la actividad fisico-deportiva a lo largo del curso,
trabajando los habitos higiénicos, alimenticios y el control de la intensidad de la actividad fisica, para llevar a cabo una
practica segura y saludable. También evaluaremos las capacidades fisicas basicas (CFB) con la Bateria Eurofit y veremos
como trabajarlas mediante métodos y medios de desarrollo especificos para cada CFB, orientado, todo ello, a que el




alumnado tenga la capacidad de disefiar un programa personal para la mejora de su condicion fisica. |

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA) |

1. Saber y Utilizar autbnomamente los 11

diferentes elementos de un calentamiento
(general y especifico) y de una vuelta a la
calma, concienciandose de su importancia
como parte de una practica de actividad
fisico-deportiva segura.

2. Conocer y Aplicar los criterios saludables
relacionados con los habitos higiénicos, la 29
alimentacion y el control de la intensidad, | , 5
valorando su aportacion a la salud y
calidad de vida. 2.4

3. Conocer y vivenciar diferentes pruebas de
la Bateria Eurofit para la evaluacion de las
Capacidades Fisicas Basicas, respetando el | 3.1.
nivel propio y el de los comparieros.

4. |dentificar y Practicar diferentes métodos y | 3-2
medios de desarrollo para cada capacidad
fisica basica, valorando el esfuerzo y
espiritu de superacion propio y de los
demas.

1.2.

2.1.

4.1.

4.2,

. Distingue y emplea diferentes estrategias para adecuar la

. Reflexiona sobre la importancia de los habitos higiénicos, la

Sabe y distingue las fases de calentamiento y vuelta a
la calma, asi como los elementos que componen a cada
una.

Utiliza, de forma autonoma, dichos elementos al inicio
y al final de las sesiones, y la valora como una parte mas,
integrada, dentro de la actividad fisico-deportiva.

Conoce y aplica los criterios de una alimentacion adecuada en
el disefio de una dieta equilibrada.
Identifica y utiliza distintas pautas higiénicas en clase de EF.

intensidad de la actividad fisico — deportiva a su nivel.

alimentacion y el control de la intensidad, para llevar a cabo

una actividad fisico — deportiva saludable.

Distingue las pruebas de la Bateria Eurofit especificas para la

evaluacion de cada capacidad fisica basica.

Participa de forma activa en la realizacion de las pruebas

propuestas y acepta el nivel propio y de sus comparfieros.
Diferencia entre métodos y medios de entrenamiento,

tradicionales y actuales, especificos de cada capacidad fisica.

Practica con intensidad los métodos y medios de entrenamiento

propuestos y respeta el esfuerzo y autosuperacion de todos.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA |

- Conocer y aplicar las nociones generales acerca

de una actividad fisico-deportiva segura y adecuada a su nivel, en distintas situaciones de ensefianza —
aprendizaje propuestas por el docente, valorando la importancia de todos estos elementos para la salud y

calidad de vida.
- Saber e identificar diferentes pruebas, incorporad

capacidades fisicas basicas, mostrando actitudes de respeto hacia el nivel propio y del resto de compafieros.
- ldentificar y practicar métodos y medios de desarrollo de las capacidades fisicas basicas, tanto
tradicionales, como mas actuales, valorando el esfuerzo y espiritu de superacién propio y de los demas.

de una alimentacion correcta, de una higiene apropiada y

as en la Bateria Eurofit, para la evaluacion de las distintas

VINCULO

CURRICULAR

CE|467y8|EA|41.,42,43.,44.,6.1,62.,7.1

., 7.3.,8.1.y82 | BLOQUESDE CONTENIDOS |1 | 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|C|D|E|F]Gc|H]I]JlK|ILIMIN] 2 ] 2] 3]4]5]6] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

L [mcTt| D | AA | sc| SIEE | ceCc | Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

|
|
|
|
METODOLOGIA CURRICULAR |
|
|
|

SABER SABER HACER SABER SER
- Dieta Equilibrada. L - o .
f ) - Disefio dieta equilibrada. - Reflexion importancia higiene,
- Calentamiento y Vuelta a la o . . .
calma - Realizacion Calentamiento y alimentacion y A.F. adecuada.
- Vuelta a la Calma auténomao. - Aceptacion y Respeto del
- Estrategias de control del . . . . .
- Control de la intensidad. nivel, propio y ajeno.
esfuerzo. . . L
. - Uso de la Bateria Eurofit. - Valoracion del esfuerzo y
- Pruebas de evaluacion y . . e
. . - Vivencia del entreno de las sacrificio de todos los
Métodos y Medios para CFB AlUmnos
desarrollar las CFB. ' '

TEMPORIZACION (SESIONES)




N©° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION |
Conocer las pautas higiénicas, habitos Habitos higiénicos y MMD
alimenticios y aspectos fundamentales del alimenticios Asignacién Tareas Masivo
1 calentamiento y vuelta a la calma, Calentamiento y Resolucion Problemas Parejas
participando en la “Gymkhana Saludable”, Vuelta a la calma Descubrimiento Grupos de 6
valorando su importancia para la salud. Gymkhana Saludable Guiado
Distinguir diferentes estrategias para la Estrategias para la
adecuacién del esfuerzo al nivel propio, q i6n intensidad MMD Individual
2 aplicandolas en las pruebas de la Bateria adecuacion Intensiaa . L Parejas
Eurofit (Talla, Peso, 5x10 'y Course Pruebas de Ia} Bateria Asignacién Tareas Masivo
Navette), respetando el nivel de todos. Eurofit
Recordar las pautas del calentamiento
(general y especifico) y vuelta a la calma, Calentamiento y
empleandolas adecuadamente para realizar Vuelta a la Calma MMD Individual
3 la Bateria Eurofit (Abdominales, Salto, Auténomo Asignacion Tareas Parejas
Suspensidn, Flexibilidad, Dinamometriay | Pruebas de la Bateria Masivo
Tapping), apreciando el esfuerzo y Eurofit
sacrificio propio y del resto de compafieros.
Conocer los métodos y medios de Métodos de
4 entrenamiento de la resistencia, vivenciando entrenamiento de la MMD Individual
un Fartlek moderado y respetando el nivel resistencia Asignacion Tareas Masivo
de todos los compafieros.
Conocer los métodos y medios de
entrenamiento de la velocidad, trabajando Métodos de Individual
5 diversas tareas para el desarrollo de entrenamiento de la MMD Masivo
distintos factores (velocidad méax., . Asignacion Tareas Grupos de 5
frecuencia y amplitud, etc.), valorando el velocidad (Circuito)
esfuerzo personal y ajeno.
Relacionar los diferentes tipos de resistencia Asignacion Tareas Individual
6 y velocidad al esfuerzo efectuado, Juegos de resistencia Resolucion de Masivo
realizando diversos juegos (pilla-pilla, el y velocidad
- . Problemas Grupos de 6
pafiuelo, etc.), respetando el nivel de todos.
Conocer los métodos y medios de
entrenamiento de la fuerza, realizando un Métodos de Individual
7 circuito para el trabajo de todos los grupos entrenamiento de la MMD Masivo
musculares, reflexionando sobre la fuerza Asignacién Tareas Grupos de 5
importancia de adecuar la intensidad de la (Circuito)
actividad fisica al nivel propio.
Conocer los métodos y medios de
entrenamiento de la flexibilidad, Métodos de MMD Individual
8 practicando las técnicas de Stretching de entrenamiento de la Asignacion Tareas Clase en 2 grupos
Anderson y el FNP, valorando su flexibilidad
importancia en la salud y calidad de vida.
Identificar los diferentes grupos musculares Asignacién Tareas Individual
g | ysus funciones, realizando juegos de fuerza | Juegos de fuerza'y Resolucion de Masivo
y flexibilidad (autocargas, Twister, etc.), flexibilidad
N . ; Problemas Grupos de 6
respetando el nivel propio y de los demas.
Afianzar todos los contenidos expuestos en Asignacion de Tareas
la U.D., realizando el “Trivial Saludable”, Todo lo anterior Resolucion de Masivo
10 con pruebas tedricas y practicas, Trivial Saludable Problemas Individual
participando en juegos y valorando los Descubrimiento Grupos de 6
habitos saludables para su vida diaria. Guiado

ORIENTACIONES METODOLOGICAS




TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. ESTRATEGIA Global Pur_aI, Global I?(_)Iarlzando la
Atencion y Analitica Pura
ESTILO Modificacion del Mando Directo, Asignhacién Tareas, Resolucion Problemas y Descubrimiento Guiado |
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Individual, Masivo, Prescriptivo, Explicativo y Afectivo. |
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007) |
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER |
Hoja de Observacion Ay B . .
% INSTRUMENTOS Cuaderno Pedag6gico Registro Anecdotico Hoja de Observac,lo.n A
N X . Cuaderno Pedagogico
% Disefio Calentamiento y Dieta
= 30% 40% 30% |
CALIFICACION Actividades del Cuaderno Compromiso Motor Asistencia, Habitos
Pedagbgico Disefio Calentamiento y Dieta Higiénicos y Reflexion
RECUPERACION Mejora del ,Cgaderno Nueva entrega dge Calentamiento Rec_upt_erauon en las
Pedag6gico y Dieta siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzon de Sugerencias y |
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecddtico | Encuesta Final de U.D. |
ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008) |
Ver punto 12 de la Programacion de Aula. |
RELACIONES DE TRANSFERENCIA |
INTRADISCIPLINARIEDAD 3y4 | | |
e Rech la. discriminacid
INTERDISCIPLINARIEDAD SBIIS?(!(I?I?GI.? (OFsIeScI)ZIrCt)i?:ISIgr ELEMENTOS \f(;l aZOI adabclhscrlimmas "
TRANSVERSALES _vida saludable'y deportiva
y Muscular) Utilizacion del tiempo libre y ocio

EDUCACION EN VALORES Sentido Critico | | |

MATERIALES CURRICULARES |

Iméagenes Descriptivas, Cuaderno Pedagdgico, Hoja de Observacion,

LUANEROS Registro Anecdotico, Encuesta y Diario del Profesor.
INSTALACIONES Pista polideportiva exterior, gimnasio y porche del centro. |
RECURSOS Aros, balones de gomaespuma, conos, picas, cuerdas, esterillas, minivallas

MATERIALES | PARA LA PRACTICA | de PVC, tablero y fichas de construccion propia para el Trivial Saludable y
gomas elasticas.

RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

I
I
Ver punto 8 de la Programacion de Aula. |
I
I

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

- Capdevila, LL. (2005): Actividad fisica y estilo de vida saludable. Documenta
Universitaria.

- Casimiro, A.J. (2010): Prescripcion de ejercicio fisico para nifios y jovenes. En
Actividad Fisica, Salud y Calidad de Vida. UAM.
- Cometti, G. (2001): Los métodos modernos de musculacion. Ed.: Paidotribo.

- Garcia, E. y Pérez, J.J. (2013): Sistemas para el entrenamiento de la fuerzay la
resistencia (EFDEPORTES).
- Lopez-Mifarro, P.A. (2009): Alimentacion y Actividad Fisica. UM.

- Trujillo, F. (2009): EI trabajo de fuerza en la enseflanza secundaria
(EFDEPORTES).

Cuaderno Pedagogico




UNIDAD DIDACTICA 3: Ml PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO |

TRIMESTRE | 1° [ CURSO | 1°Bachillerato A | N° ALUMNOS |

30 | N°SESIONES 6 |

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad Didéctica en la que agruparemos los programas de entrenamiento realizados en la U.D. 3y 4 y se realizaran los
reajustes necesarios para adecuar cargas de entrenamiento y recuperaciones. EI alumnado vivenciara un entrenamiento
real, para conocer las sensaciones y poder aplicarlo en su tiempo extraescolar de forma adecuada.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA) |

1.Conocer los factores de la carga de
entrenamiento y los principios basicos del
mismo, reajustando los programas de
entrenamiento de la UD 3 y 4, en un programa
completo de entrenamiento.

2. Llevar a cabo diferentes sesiones del programa
de entrenamiento disefiado, experimentando
las sensaciones de un entrenamiento adecuado
y saludable.

3. Responsabilizarse de realizar su programa de
entrenamiento, de forma autébnoma y con
madurez, siguiendo los criterios de salud.

1.1. Conoce los factores de la carga y los principios basicos del
entrenamiento.

1.2. Reajusta sus programas de entrenamiento (UD 3y 4), en un
programa completo de entrenamiento.

2.1. Lleva a cabo, durante las clases de EF, varias de las sesiones
de entrenamiento disefiadas.

2.2. Experimenta las sensaciones de un entrenamiento adecuado
y saludable.

3.1. Es responsable y maduro, a la hora de realizar su programa
de entrenamiento de forma auténoma.

3.2. Sigue los criterios de mejora de la salud y calidad de vida.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA |

- Conocer los factores de la carga de entrenamiento y principios basicos del entrenamiento, para reajustar

los programas de entrenamiento de la UD
fisica.

- Llevar a cabo varias de las sesiones disefiadas en el programa personal de entrenamiento y experimentar
las sensaciones reales de un entrenamiento correcto y saludable.

- Ser responsable y maduro a la hora de desarrollar su programa de entrenamiento de forma auténoma,
siguiendo los criterios para la mejora de la salud y calidad de vida.

2, en un programa completo para la mejora de la condicion

VINCULO CURRICULAR

CE | 456y8| EA | 44,51,52,53,54,55,6.1,6.2,8.1y8.2 | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 | 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

Ale|lc|plE|F]c|H|[1] 1 |K

L [m|N

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mct| D | AA|sc| siee | cec|

Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SABER

SABER HACER

I
I
|
t]2]slafs]e]7[8]
I
I
I
I

SABER SER

- Métodos y Sistemas de
Entrenamiento de las
capacidades fisicas basicas.

- Factores de la cargay
principios del
entrenamiento.

- Bateria EUROFIT.

- Disefio del programa personal de
entrenamiento, adecuando carga y -
principios del mismo.

- Puesta en préctica del programa
personal de entrenamiento para la
mejora de la condicion fisica.

Responsabilidad a la hora de
plantear objetivos realistas y
en la correcta realizacion del
programa de entrenamiento.

TEMPORIZACION (SESIONES)

N OBJETIVO |

CONTENIDO | METODOLOGIA | ORGANIZACION |




Programa de Asignacion de
_ C(_)n_ocer los factores_de la cargay los Entrenamiento Tareas N
«~ | principios del entrenamiento, adecuando los Factores Carga Resolucion de Individual
>| programas de entrenamiento anteriores, para Princinios del Problemas Masivo
— .
obtener un programa completo y practicar p1os - Grupos de 6
- : L Entrenamiento Descubrimiento P
diferentes juegos con cargas distintas. . .
Juegos Variados Guiado
Realizar las dos primeras semanas del
programa de entrenamiento (4 sesiones), Resolucion de
supervisados por el profesor, para poder
© o : : Programa Personal Problemas .
b recibir el feedback correspondiente y aplicar de ?Entrenamiento Descubrimiento Individual
las adaptaciones pertinentes, de cara a su Guiado
puesta en practica de forma auténomay en
condiciones de maxima seguridad.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura.
ESTILO Asignacion de Tareas, Resolucién de Problemas, Descubrimiento Guiado.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Individual, Explicativo, Prescriptivo, Interrogativo y Afectivo.
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER
Hoja de Observacion A Hoia de Observacion A
% INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagdgico Registro Anecdotico CLJladerno edag6aico
> Disefio Plan de Entrenamiento pedagog
2 30% 40% 30%
< CALIFICACION Actividades del Cuaderno Compromiso Motor Asistencia, Habitos
Pedagbgico Disefio Plan de Entrenamiento Higiénicos y Reflexion
RECUPERACION Mejora del ,Cl_Jaderno Repeticion del Dlse_no del Plan Rec_upgrauon en las
Pedag6gico de Entrenamiento siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzon de Sugerencias y
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecdotico | Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD 2y 4 | | Rechazo a la discriminacion

INTERDISCIPLINARIEDAD | Biologia (S. Energéticos) | S 2ulaNos | Vida saludable y deportiva

2 = TRANSVERSALES ae g . - .
EDUCACION EN VALORES Autosuperacion | | Utilizacion del tiempo libre y ocio

MATERIALES CURRICULARES

Plan de Entrenamiento Personal, Cuaderno Pedagogico, Hojas de

IMPRESOS Observacién, Registro Anecd6tico, Encuesta, Diario Profesor.
INSTALACIONES Gimnasio, pista polideportiva exterior, porche y zonas ajardinadas.
RECURSOS Segun los requerimientos de cada alumno, previa solicitud y en funcion del
MATERIALES | PARA LA PRACTICA | 894 05 requerimi umno, previa solicitud y en tuncion
inventario disponible. Cada uno se encarga de coger y recoger su material.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

- De la Reina, L. et AL. (2003): Manual de teoria y préactica del acondicionamiento
fisico. CV Ciencias del Deporte.

Cuaderno Pedagbgico
Plan de Entrenamiento




Rando, C. (2011): Principios Basicos para el adecuado desarrollo de la condicion
fisica-salud en los centros escolares de Andalucia. Revista WANCEULEN EF

Digital, n°8.

Burguefio, et AL. (2012): Conceptos basicos sobre la dinamica de esfuerzos:
aplicacion a la carga de entrenamiento (EFDEPORTES).

UNIDAD DIDACTICA 4: RELAJATE Y RESPIRA

TRIMESTRE | Todos | CURSO | 1°Bachillerato A | N°ALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 6

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

U.D. con la que se pretende que el alumnado conozca las técnicas de relajacion de Mindfulness, Relajacién Progresiva
de Jacobson y Perfeccionamiento autdgeno de Schultz (de aqui en adelante: técnicas de relajacion) aplicandolas para
conseguir un mejor conocimiento personal y para reducir los niveles de estrés ante situaciones estresantes (examenes).

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

1. Conocer los fundamentos tedricos

basicos de las técnicas de relajacion,
identificandolas como técnicas para
reducir el estrés.

. Practicar las técnicas de relajacion, ante

situaciones estresantes, percibiendo su
influencia en la reduccion del estrés.

. Valorar la importancia de conocerse y

aceptarse a uno mismo, para alcanzar la
conciencia plena en el presente y
disminuir el estrés actual en el dia a dia.

1.1. Conoce los fundamentos tedricos de las técnicas de relajacion.

1.2. Identifica las técnicas de relajacion para reducir el estreés.

2.1. Practica las técnicas de relajacion, en las sesiones de EF
destinadas a ello, ubicadas en periodos estresantes de examenes.

2.2. Percibe como se relaja y el estrés se reduce, tras aplicar las
técnicas.

3.1. Valora la importancia de las técnicas en la mejora del
conocimiento y aceptacion de uno mismo.

3.2. Consigue alcanzar la conciencia plena en el presente, durante el
desarrollo de las sesiones de Mindfulness.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

estrés.

Conocer los fundamentos tedricos de las técnicas de relajacion, identificandolas para disminuir el

- Practicar las técnicas de relajacion, ante situaciones estresantes, como el periodo de examenes,

percibiendo como se reduce el nivel de estrés tras su aplicacion.

Valorar la importancia e influencia de las técnicas en la mejora del conocimiento y aceptacion de uno

mismo, asi como para alcanzar la conciencia plena en el presente y disminuir el estrés existente en la

actualidad.

VINCULO CURRICULAR

CE | 46y8 | EA | 42.,43.,6.1.,6.2.,8.1.y8.2. | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|C|D|E]JF|[G|H]I] 1 |K

LimI[N| 2] 2] 3]4]5s5s]6] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mcT| D | AA]sSC| SIEE | CEC| Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SABER SABER HACER SABER SER
El Mindfulness. - Reflexion de la importancia de
La Relajacion Progresiva de| - Aplicacion de las la relajacion en las condiciones
Jacobson. técnicas de relajaciéon y de vida actuales y de la
El Perfeccionamiento autdogeno de sus fases. aceptacion y conocimiento de

Schultz.

uno mismo.

TEMPORIZACION (SESIONES)

N | OBJETIVO

| CONTENIDO | METODOLOGIA | ORGANIZACION




Conocer y vivenciar los fundamentos basicos
del Mindfulness en una sesién dirigida por el . Modificacién del Individual
1 . . . Mindfulness . .
profesor, reflexionando sobre la importancia Mando Directo Masivo
de la conciencia plena en el presente.
Conocer y experimentar los fundamentos
tedricos basicos de la Relajacion Progresiva Relajacion e .
ajacion rrog J Modificacion del Individual
2 de Jacobson en una sesion dirigida por el Progresiva de . .
- Mando Directo Masivo
profesor, valorando los beneficios que aporta Jacobson
en el autoconocimiento.
Conocer y vivenciar los fundamentos teéricos
bésicos del Perfeccionamiento autdégeno de . . e .
S g Perfeccionamiento Modificacion del Individual
3 Schultz en una sesion dirigida por el . . .
) . autdégeno de Schultz Mando Directo Masivo
profesor, valorandola como atil para el
control del estrés y ansiedad.
Disefar una sesion completa de Mindfulness,
llevandola a la préctica de forma auténoma .
. . X . Resolucion de .
4 en el periodo de exdmenes del primer Mindfulness Individual
. o - . Problemas
trimestre, sensibilizdndose con la importancia
de tener conciencia plena en el presente.
Disefiar una sesion completa de R. P. de o
o . Relajacion L
Jacobson, realizdndola autbnomamente en . Resolucion de -
5 . 0 +oi Progresiva de Individual
los examenes del 2° trimestre, valorando su Problemas
) . o Jacobson
importancia en el autoconocimiento.
Disefiar una sesion completa de P. A. de
Schultz, llevandola a la practica de forma . . L
6 auténoma en el periodo de examenes del Perfeccionamiento Resolucion de Individual
. . autogeno de Schultz Problemas
tercer trimestre, reflexionando sobre su
importancia en la reduccion del estrés.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

|
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura y Analitica Pura. |
ESTILO Modificacion del Mando Directo y Resolucion de Problemas. |
FEEDBACK Concurrente, Terminal, Individual, Masivo, Explicativo y Afectivo. |
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007) |
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER |
Hoja de Observaciéon Ay B . L
% INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagdgico Registro Anecdético Hoja de Observacllo_n A
. e L Cuaderno pedagégico
:E) Sesiones: técnicas de relajacion
2 30% 40% 30% |
< | CALIFICACION Actividades del Cuaderno Compromiso Motor Asistencia, Habitos
Pedag6gico Sesiones: técnicas de relajacion Higiénicos y Reflexion
RECUPERACION Mejora del ,Cl_Jaderno RepeIchon_ del dlseno_de_ ] Rec_upgramon en las
Pedagogico Sesiones: técnicas de relajacion siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzo6n de Sugerencias y
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecdotico | Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD 2y3 | Rechazo a la discriminacion

INTERDISCIPLINARIEDAD Vida saludable y deportiva

Utilizacion del tiempo libre y ocio

I

I

|

Ver punto 12 de la Programacion de Aula. |

|

I

I

EDUCACION EN VALORES |

- — — ELEMENTOS I
Biologia (La respiracién) | TRANSVERSALES |
Aceptacion | |




MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS C. Pedagdgico, H. Observacion, R. Anecdético, Encuesta, Diario Profesor.
RECURSQOS INSTALACIONES Gimnasio
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Esterillas y Portatil o Reproductor de musica.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.
COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)
Ver punto 8 de la Programacién de Aula.
BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION
PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO
- Castro, F.J. (2006): La relajacion en EF. Secuenciacion Contenidos
(EFDEPORTES).

- Mahas, I., et AL. (2014): Educacion consciente: Mindfulness (Atencién Plena) en

el &mbito educativo. Sevilla: Aconcagua Libros.

Cuaderno Pedagbgico

UNIDAD DIDACTICA 5: COMPARTIENDO EL BALONMANO

TRIMESTRE | 2° | CURSO |

1° Bachillerato A

| NeALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 5

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica con la que se pretende introducir al alumnado en el balonmano como deporte colectivo de invasion, de
nuevo, en el marco del modelo de Sport Education. Asi mismo, desde el modelo compresivo, se pretende que el alumnado
conozca y vivencie los principios juego, como medios para contextualizar los habilidades especificas del balonmano.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

1. Conocer el balonmano como deporte de
invasion y sus aspectos reglamentarios
bésicos.

2. Conocer y practicar los principios tacticos en
ataque y en defensa de balonmano, asi como
los criterios basicos de organizacion
colectiva y los recursos técnicos basicos,
participando de forma activa en las tareas
propuestas y cooperando en el desempefio de
las funciones asignadas desde el modelo de
educacion deportiva.

3. Mostrar actitudes de respeto hacia uno
mismo, los compafieros, las normas y el
material.

1.1

2.1.

2.2.

2.3.

3.1.

3.3.

Elabora las tareas del cuaderno pedagdgico relacionadas con
el balonmano y su reglamento.
Participa de forma activa en las tareas dirigidas por el profesor,
las tareas de entrenamiento autdbnomas y en las competiciones
propuestas.

Cumple con sus funciones segun el rol asignado desde el
modelo de educacién deportiva.
Realiza una adecuada caracterizacion de equipo para el evento
final.

Asiste a clase con la indumentaria adecuada y mantiene
habitos de higiene en cada sesidn.

Valora y respeta el propio nivel y el de los compafieros, asi
como el material utilizado.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Conocer el balonmano como deporte colectivo y su reglamento, valorandolo como una opcién para su

practica deportiva extraescolar.

- Conocer y practicar los principios tacticos generales propios de los deportes colectivos, asi como las
habilidades especificas del balonmano, en el contexto del modelo de educacion deportiva, mostrando
actitudes de participacion activa y trabajo en equipo.

- Mostrar actitudes de superacion personal en la realizacién de las tareas, asi como actitudes de respeto,
tolerancia, y cumplimiento de las normas establecidas con el resto de comparieros/as y el profesorado.

VINCULO CURRICULAR

CE | 1,3y8. | EA

1.2.,1.3.,3.1.,3.2.,3.3,,34.,35.,8.1,,8.2. | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlBlC|D|IE]JF]G|H]I] J [K

L M| N

1 |21 383|456 ] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mcTt| D | AA | sC |SIEE | CEC

Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS




SABER

SABER HACER

SABER SER |

Reglamento del balonmano.
Principios del juego en ataque y
en defensa del balonmano.
Criterios  de  organizacion
colectiva en las fases del juego

Préactica de los principios del
juego y de los criterios de
organizacion colectiva.

Participacion activa en el
desempefio de las funciones

Cooperacién y trabajo en equipo
en la realizacién de tareas.
Cumplimiento del reglamento de
balonmano.

Respeto hacia el propio nivel

(ataque organizado, defensa, ; motriz y el de los compafieros,
asignadas desde el modelo de ;
contraataque y balance - . asi como las normas y el
. educacion deportiva. .
defensivo). material.
TEMPORIZACION (SESIONES) |
N©° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION |
Conocer y practicar los principios del juego | Principios tacticos Asignacion de tareas.
1 |en ataque y en defensa, ajustando la en ataque y en Resolucion de Grupos de 5
utilizacién de las habilidades especificas del defensa. roblemas
balonmano a los mismos y al reglamento. Recursos técnicos. P '
Conocer 'y aplicar los criterios de Organizacion Asignacion de tareas.
2 | organizacion colectiva en situaciones de colectiva. Resolucion de Grupos de 5
juego reducidas. Recursos técnicos. problemas.
Repasar y practicar, de forma autonoma, Repaso de lo Asignacién de tareas.
tareas relacionadas con los principios del paso | Microensefianza.
3 1. . N contenidos L Grupos de 5
juego y los criterios de organizacion . Resolucion de
. anteriores.
colectiva. problemas.
Realizar partidos por equipos (5x5) para . L
4 aplicar los contenidos de sesiones anteriores Competicion AS'gRZaSSﬁJ rli%ei]tggeas. Grunos de 5
y obtener las puntuaciones que determinaran regular 5 x 5. P
. e problemas.
los enfrentamientos en la competicion final.
Realizar una competicion final de balonmano Competicion final Asignacién de tareas.
5 | por equipos (5x5), en el marco de festividad petice y Resolucion de Grupos de 5
L s festividad.
del modelo de educacion deportiva. problemas.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS |
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura y Analitica Pura. |
ESTILO Asignacion de tareas, Microensefianza y Resolucién de problemas. |
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo. |
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007) |
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER |
O | INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagbgico Hoja de Observacion Ay B nga de Observaqo_n A
> uaderno pedagogico
2 30% 40% 30% |
2| caLIFIcACION Actividades del Cuaderno Comprom!so_Motor 20%- (A). A5|stenc!a, indumentaria,
Pedagbugico Cum_pllrr_uent_o de rolesy aseo, actitudes _de respeto
caracterizacion final -20%- (B). y reflexién
RECUPERACION Mejora del pgaderno Recuperacion en las siguientes U.D.
Pedagogico
PROFESOR Diario del Profesor | Buzdn de Sugerencias y
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecdotico | Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD |

6,7y8

|  ELEMENTOS

I
I
|
Ver punto 12 de la Programacion de Aula. |
|
|

| Rechazo a la discriminacion




COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacién de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

INTERDISCIPLINARIEDAD Fisica (Paréb_olas y TRANSVERSALES _ yida_l §aludaple y deportiva _
Trayectorias) Utilizacién del tiempo libre y ocio
EDUCACION EN VALORES Respeto | | |
MATERIALES CURRICULARES |
IMPRESOS C. Pedagogico, H. Observacion, R. Anecdotico, Encuesta, Diario Profesor. |
RECURSOS INSTALACIONES Pista polideportiva. |
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, conos, balones de balonmano, petos. |
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube. |
I
I
I
I

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

- Calderodn, A., Hastie, P. y Martinez de Ojeda, D. (2011): EI modelo de educacion
deportiva. ¢{Metodologia del nuevo milenio? Revista Espafiola de Educacion Fisica,
n° 395, pp. 63-79. Cuaderno Pedagdgico

- Castejon Oliva, F. J. (Ed.). (2010): Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla:
Wanceulen.

UNIDAD DIDACTICA 6: CON LA RAQUETA EN LA MANO

TRIMESTRE | 3° | CURSO | 1°Bachillerato A | N°ALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 5 |

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad Didéctica destinada a la préctica de varios deportes de raqueta como el badminton, las palas y la indiaca con
ragqueta, mediante el Sport Education, para obtener una vision general de dichos deportes y/o juegos y que puedan
practicarlos en su tiempo libre/ocio.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE) ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA) |

1. Conocer los fundamentos técnico-tacticos

basicos del badminton, palas y la indiaca con 1.1. Conoce los fundamentos técnico-tacticos basicos del

raqueta, identificando Ios_ aspectos comunes, badminton, palas y la indiaca con raqueta.

susceptibles de transferencia positiva. 1.2. Identifica aspectos comunes, susceptibles de transferencia
2. Practicar los fundamentos técnico-tacticos positiva, de las distintas modalidades deportivas.

béasicos del badminton, palas y la indiaca con | 2.1. Practica los fundamentos técnico-tacticos basicos del

raqueta, en el modelo de Sport Education, badminton, palas y la indiaca con raqueta, a través del

aplicando los aspectos comunes de una modelo de Sport Education.

modalidad a otra. 2.2. Aplica los aspectos comunes de una modalidad a otra.

reglamento 3.1. Respeta las normas y el reglamento estipulado.

3. Respetar tanto las normas
P Y 3.2. Respeta el nivel de desempefio del resto de compafieros.

estipulado, como al nivel de desempefio del
resto de comparieros.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA |

- Conocer los fundamentos técnico-tacticos basicos del badminton, palas y la indiaca con raqueta e
identificar aspectos técnico-tacticos comunes a varias, de dichas modalidades, posibles de transferir de
una a otra.

- Practicar los fundamentos técnico-tacticos basicos del badminton, palas y la indiaca con raqueta,
aplicando los aspectos técnico-tacticos comunes de una modalidad a otra.

- Respetar, normas, reglamento y el nivel del resto de comparieros, siendo protagonista ineludible el Fair

Play.
VINCULO CURRICULAR |
CE|] 1,3y8 | EA 1.1.,1.3.,3.1,3.2,,3.3,,34.,35.,8.1. y 8.2. | BLOQUE CONTENIDOS | 1] 2 |
VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA |
I

AlB|C|ID]E]JF|G|H]I] J IK]LIMIN] 2] 23] 4]5]6 ] 7| 8




COMPETENCIAS CLAVE

| METODOLOGIA CURRICULAR

L |[mct] D | AA|sc| SIEE | cecC |

Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SABER

SABER HACER

SABER SER

Aspectos técnico-tacticos
bésicos del badminton, palas e
indiaca con raqueta.

Reglamento bésico del | -
badminton, palas e indiaca con
raqueta.

- Préctica de los aspectos técnico-tacticos
del badminton, palas e indiaca con
raqueta.
Seleccidn de los aspectos técnico-
tacticos mas apropiados en cada
situacion del juego real.

Respeto de las
normas estipuladas.
Respeto del nivel
propio y del resto de
comparieros.

TEMPORIZACION (SESIONES)

NP OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION
Recordar y poner en préctica los aspectos . Asignaciér_1 Tareas
AR s o Aspectos técnico- Resolucion de
técnico-tacticos basicos del badminton, en e .. .
Lo . tacticos basicos y Problemas Grupos/Equipos de 5
1 situaciones globales y reales de juego, reglamento bésico Descubrimiento (Sport Education)
respetando el nivel de los comparieros y las glamento. . P
del Badminton Guiado

reglas basicas para el normal desarrollo.

Microensefianza

Conocer y practicar los aspectos técnico-
tacticos de las palas, en situaciones globales

Aspectos técnico-

Asignacion Tareas
Resolucion de

» reales de iueao. trasfiriendo lo aprendido tacticos basicos y Problemas Grupos/Equipos de 5
y S U€ JUego, ) ap reglamento basico Descubrimiento (Sport Education)
del badminton, respetando el nivel de los .
~ . de las palas Guiado
comparieros y las reglas estipuladas. Mi ~
icroensefianza
Conocer y practicar los aspectos técnico- . Asignacién Tareas
P L Aspectos técnico- .
tacticos de la indiaca con raqueta, en e . Resolucion de
N . tacticos basicos y .
situaciones globales y reales de juego, . Problemas Grupos/Equipos de 5
3 o ; . reglamento bésico - :
trasfiriendo lo aprendido en las sesiones - Descubrimiento (Sport Education)
: . de la indiaca con .
anteriores, respetando el nivel de los Guiado
~ . raqueta . N
comparieros y las reglas estipuladas. Microensefianza
w | Aplicar todo lo anterior, en una competicion Torneo final de Asignacion Tareas Grunos/Equinos de 5
>| final de U.D., velando, el propio alumnado, Badminton, Palas e Resolucion de (Sport E%uzr:)ation)
N por el respeto del reglamento y el Fair Play. | Indiaca con raqueta Problemas P
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Indagacion. | ESTRATEGIA Global pura, modlflf:_alndo la situacion real de juego, polarlz_ando la
atencion y Analitica Pura (en casos puntuales y necesarios).
ESTILO Asignacion de Tareas, Resolucion de Problemas, Descubrimiento Guiado y Microensefianza.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Individual, Masivo, Descriptivo, Explicativo, Interrogativo y Afectivo.
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER
.- Hoja de Observacion Ay B Hoja de Observacion Ay B
% INSRELIENTOS Cuaderno Pedagogico Registro Anecdotico Cuaderno pedagdgico
2 30% 40% 30%
= ) -
< | CALIFICACION Actividades del Cuaderno Comprpmlso 'V'O,tor. Asistencia, Habitos
g Autonomia en la practica oy .
Pedagdgico C I Higiénicos y Reflexidn
umplimiento roles
RECUPERACION Mejora del ,Cl_Jaderno Rec_upt_eramon en las Rec_up(_era(:lon en las
Pedagogico siguientes U.D. siguientes U.D.




PROFESOR Diario del Profesor Buzdn de Sugerencias y

INSTRUMENTOS ;
PROCESO Registro Anecdético Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTERDISCIPLINARIEDAD Fisica (Trayectorias) TRANSVERSALES . Y|da_1 ,saludat_)le y deportlva -
EDUCACION EN VALORES Respeto Utilizacion del tiempo libre y ocio
MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS C. Pedagogico, H. Observacion, R. Anecdotico, Encuesta, Diario Profesor.
INSTALACIONES Pista polideportiva exterior y gimnasio.
RECURSOS — —
MATERIALES PARA LA Raquetas de badminton (adquiridas por el alumnado), volantes, palas, pelotas
PRACTICA de tenis de gomaespuma, indiacas, raquetas de indiacas y redes de badminton.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

- Cabello, D.; Serrano, D.; Garcia, J.M. (1999): Fundamentos del badminton. De

la Iniciacion al Alto Rendimiento. Instituto Andaluz del Deporte. Malaga. Cuaderno Pedagogico

UNIDAD DIDACTICA 7: LA CARRERA DE RELEVOS 4 x 100

TRIMESTRE | 2° | CURSO | 1°Bachillerato A | NCALUMNOS [ 30 | N°SESIONES | 5

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica con la que se pretende introducir al alumno en una de las pruebas atléticas de carrera, sin obstaculos y
en equipo, la prueba de 4 x 100 metros. Su desarrollo tiene lugar en el marco de los modelos de ensefianza Educacion
Deportiva (Sport Education) y ludotécnico, y es oportuno, puesto que en cursos anteriores se han trabajado otras pruebas
del atletismo en relacion a las disciplinas de carrera, salto y lanzamiento.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE) ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

1. Conocer el atletismo, sus diferentes

. 1.1. Elabora las tareas del cuaderno pedagégico relacionadas con las
modalidades y pruebas y el reglamento y pedagog! '

modalidades del atletismo, sus pruebas y el reglamento de las

de estés. MiSMmas.

2. Practicar la prueba de relevos 4x100 m | 5 1 participa de forma activa en las tareas dirigidas por el profesor, las
en el contexto del modelo de educacion tareas de entrenamiento auténomas y en las competiciones
deportiva, participando de forma activa propuestas.
en las tareas propuestas y cooperando | 2.2. Cumple con sus funciones segun el rol asignado desde el modelo de
en el desempefio de las funciones educacion deportiva.

asignadas desde el modelo de | 2.3. Realiza una adecuada caracterizacion de equipo para el evento final.
educacion deportiva. 3.1. Asiste a clase con la indumentaria adecuada y mantiene habitos de

3. Mostrar actitudes de respeto hacia uno 3.3 {]/Izgllc()ernae e?e(;a(:?assflorr;. io nivel y el de los compafieros, asi como el
mismo, los compafieros, las normas y el | * d y respeta el propio nivel y P ; sl
material material utilizado.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Conocer el atletismo como deporte individual, asi como sus diferentes modalidades y pruebas, valorandolo
como una opcion para su practica deportiva extraescolar.
- Conocer y vivenciar la prueba atlética de relevos 4 x 100 m asumiendo los roles oportunos en el contexto del




modelo de Educacién Deportiva y mostrando actitudes de participacion activa y trabajo en equipo.
- Mostrar actitudes de superacion personal en la realizacion de las tareas, asi como actitudes de respeto,
tolerancia y cumplimiento de las normas establecidas con el resto de comparieros/as y el profesorado.

VINCULO CURRICULAR

CE | 1,3y8 | EA[11,13,31,32,33,34,35,8.1.y82 | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|C|D|IE]JF|G|H]I] J [K]JLIM|IN] 1] 23] 4]5]|6 ] 7] 8
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L [mcTt| D | AA | SC |SIEE| CEC | Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional. |
SECUENCIACION DE CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
- Atletismo: Concepto, |~ P,rac_:tlca de los aspectos técnicos y | - Cooperac_lon y trabajo en equipo
: tacticos de la prueba de relevos de 4 en la realizacion de tareas.
modalidades y pruebas del L
ST x 100 metros. - Cumplimiento del reglamento.
calendario olimpico. L : : L
- Participacion  activa en el |- Respeto hacia el propio nivel
- Prueba de relevos 4 x 100 ~ ) . ~
o o desempefio de las funciones motriz y el de los compafrieros,
metros: Tecnica, tactica y . .
asignadas desde el modelo de asi como las normas y el
reglamento. ” . i
educacion deportiva. material.
TEMPORIZACION (SESIONES)
N©° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION
Fprmar los equipos, asignar rolesytrgbajar la o _ Asignacion de tareas.
técnica de salida y la técnica de | Técnica desaliday !
1 . L . Resolucion de Grupos de 5
desplazamiento en relacién a la prueba de | de desplazamiento.
problemas.
relevos de 4 x 100 metros.
Trabajar la resistencia a la velocidad y la Resistencia a la Asi L
L . - . signacion de tareas.
técnica de entrega del testigo. Al igual que en velocidad. !
2 . . . o Resolucion de Grupos de 5
la anterior el trabajo de dicha prueba se | Técnica de entrega roblemas
realiza desde el modelo ludotécnico. del testigo. P '
Velocidad de
Repasar y practicar, de forma auténoma, reacuonide A5|g_naC|on d~e tareas.
. desplazamiento, Microensefianza.
3 | tareas para el trabajo de los cuatro factores : . g Grupos de 5
. resistencia a la Resolucion de
gue determinan la prueba de relevos. .
velocidad y entrega problemas.
del testigo.
Asignacién de tareas.
Realizar pruebas por equipos basadas en las Competicion en Microensefianza.
4 X ! . L Grupos de 5
tareas trabajadas en sesiones anteriores. pruebas de relevos. Resolucion de
problemas.
Realizar una competicion final en la prueba 4 | Ceremonia inicial. | Asignacién de tareas.
5 | x 100 m, en el marco de festividad que | Competicion final. Resolucion de Grupos de 5
contempla el modelo de educacion deportiva. Acto de clausura. problemas.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Instruccién Directa e Indagacién. | ESTRATEGIA | Global Pura y Analitica Secuencial.
ESTILO Asignacion de tareas, Microensefianza y Resolucién de problemas.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo.
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)
@) COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
pd
> SABER SABER HACER SABER SER
- Hoja de Observacion A
< | INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagdgico Hoja de Observacion Ay B ! .
Cuaderno pedagdgico




30%

40% 30%

CALIFICACION

Actividades del Cuaderno

Pedagdgico

Compromiso Motor -20%- (A).
Cumplimiento de roles y
caracterizacion final -20%- (B).

Asistencia, indumentaria,
aseo, actitudes de respeto
y reflexién

RECUPERACION

Mejora del Cuaderno

Recuperacion en las siguientes Recuperacion en las

Pedagogico u.D. siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzdn de Sugerencias y
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecdatico | Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD

56y 8

| | Rechazo a la discriminacion

INTERDISCIPLINARIEDAD

Fisica (Cinemaética)

| ELEMENTOS ' \;i4a saludable y deportiva

EDUCACION EN VALORES

Autosuperacion

RANSUERALES | Utilizacion del tiempo libre y ocio

MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS

C. Pedagogico, H. Observacién, R. Anecdético, Encuesta, Diario Profesor.

RECURSOS INSTALACIONES Gimnasio.
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, balones de gomaespuma, conos, picas, cuerdas, petos, testigos.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacién de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR

PARA EL ALUMNO

- Valero, A. y Gomez, M. (2008): Funciones y responsabilidades del profesor y los
alumnos en el modelo de ensefianza ludotécnico de iniciacion a la préctica de
atletismo. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, n°

13, pp. 15-18.

Cuaderno Pedagdgico

UNIDAD DIDACTICA 8: ;SABES QUE ES EL GOALBALL?

TRIMESTRE | 2° | CURSO |

1° Bachillerato A

| NeALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 4

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica con la que se pretende que el alumnado conozca y practique el goalball como deporte adaptado para
personas con deficiencia visual. Se busca, ademas, que desarrollen actitudes de aceptacion y respeto hacia la diversidad y
que adquiera una vision mas amplia del deporte, valorandolo como un medio de integracion social.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

1. Conocer el goalball como deporte adaptado
y sus aspectos reglamentarios basicos.

1.1.

2.1.

2. Conocer y practicar los diferentes recursos
técnicos y tacticos del goalball, participando
de forma activa en las tareas propuestas y
cooperando en el desempefio de las
funciones asignadas desde el modelo de
educacion deportiva.

. Mostrar actitudes de respeto hacia uno
mismo, los compaferos, las normas y el
material.

2.2.

2.3.

3.1.

3.3.

Elabora las tareas del cuaderno pedagégico relacionadas con
el goalball y su reglamento.
Participa de forma activa en las tareas dirigidas por el profesor,
las tareas de entrenamiento auténomas y en las competiciones
propuestas.

Cumple con sus funciones segln el rol asignado desde el
modelo de educacion deportiva.
Realiza una adecuada caracterizacion de equipo para el evento
final.

Asiste a clase con la indumentaria adecuada y mantiene
habitos de higiene en cada sesion.

Valora y respeta el propio nivel y el de los compafieros, asi
como el material utilizado.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocer el goalball como deporte adaptado y su reglamento, valorandolo como una actividad de alto valor |




recreativo, social e integrador.

- Conocer y practicar los fundamentos técnico-tacticos del goalball en el contexto del modelo de educacion
deportiva, mostrando actitudes de participacion activa y trabajo en equipo.

- Mostrar actitudes de superacion personal en la realizacion de las tareas, asi como actitudes de respeto,
tolerancia, y cumplimiento de las normas establecidas con el resto de comparieros/as y el profesorado.

VINCULO CURRICULAR

CE | 1,3y8. | EA

1.2.,1.3.,3.1,,3.2.,3.3.,34.,35.,8.1.,8.2. | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1

N

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlBIC|ID|IE|F[G|H|[I] J

[K|] L [M]|N

1 121381 4]5]6] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |[mcTt| D | AA| sC |SIEE| cEC | Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
Realizacion de tareas de
sensibilizacion,  de  percepcion | - Cooperacién y trabajo en equipo
espacio-temporal, de coordinacion en la realizacién de tareas.
- ElI  goalball: Historia, auditiva-manual y auditiva-pédica. - Cumplimiento del reglamento de
jugadores, instalaciones, Préactica de los fundamentos técnicos goalball.

aspectos técnicos, tacticos y

reglamentarios.

y tacticos.

Participacion activa en el
desempefio de las  funciones
asignadas desde el modelo de
educacioén deportiva.

- Respeto hacia el propio nivel
motriz y el de los compafieros,
asi como las normas y el
material.

TEMPORIZACION (SESIONES)

NP OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION |
Practicar tareas de sensibilizacion, de P SenSII?IJIZB.CIOn:
- ; ercepcion espacio- . .
percepcion espacio-temporal y de Asignacion de tareas.
L temporal y !
1 coordinacion y, por otro lado, tareas para el 2 Resolucion de Grupos de 5.
. A coordinacion.
trabajo de los fundamentos técnico-tacticos problemas.
Fundamentos
del goalball. L
técnico-tacticos.
Practicar y repasar, de forma auténoma, los Fundamentos Asignacién de tareas.
@ | contenidos trabajados en la sesion anterior y técnico-tacticos. Microensefianza.
> . ) . - L Grupos de 5.
o~ | competir entre equipos para determinar los Competicion entre Resolucion de
enfrentamientos en la competicion final. equipos. problemas.
Realizar una competicion final de goalball Combeticion final Asignacién de tareas.
4 | por equipos (5x5), en el marco de festividad peticl y Resolucién de Grupos de 5.
L ; festividad.
del modelo de educacion deportiva. problemas.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS |
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura y Analitica Pura. |
ESTILO Asignacion de tareas, Microensefianza y Resolucion de problemas. |
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo. |
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007) |
- COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula. |
< SABER SABER HACER SABER SER |
% Hoja de Observacion A
—! | INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagdgico Hoja de Observacion Ay B ! .
< Cuaderno pedagogico
CALIFICACION 30% 40% 30% |




Actividades del Cuaderno
Pedagdgico

Compromiso Motor -20%- (A).
Cumplimiento de roles y
caracterizacion final -20%- (B).

Asistencia, indumentaria,
aseo, actitudes de respeto
y reflexién

Mejora del Cuaderno

RECUPERACION L Recuperacion en las siguientes U.D.
Pedagogico

PROFESOR Diario del Profesor | Buzon de Sugerencias y

PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecddtico | Encuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD

56y7

INTERDISCIPLINARIEDAD

Biologia (Afecciones de
los sistemas sensoriales)

ELEMENTOS | e e deporiva
TRANSVERSALES ) o

EDUCACION EN VALORES

Aceptacién

| | Utilizacion del tiempo libre y ocio

MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS C. Pedag6gico, H. Observacion, R. Anecd6tico, Encuesta, Diario Profesor.
RECURSOS INSTALACIONES Pista polideportiva.
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, conos, balones de balonmano, balones de gomaespuma, petos.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacién de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR

PARA EL ALUMNO

- Calderdn, A., Hastie, P. y Martinez de Ojeda, D. (2011): EI modelo de educacion
deportiva. ¢{Metodologia del nuevo milenio? Revista Espafiola de Educacion Fisica,

n° 395, pp. 63-79.

- Martin, A. (2003): El goalball como contenido propio de la ESO. APUNTS

Educacién Fisica y Deportes, 71, pp. 48-53.

Cuaderno Pedagdgico

UNIDAD DIDACTICA 9: LA CARRERA DE ORIENTACION

TRIMESTRE

| 3 | CURSO | 1°Bachillerato A

| NeALUMNOS | 30 | NeSESIONES | 5

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica con la que se pretende que el alumnado vivencie la carrera de orientacién en el centro escolar, en un
parque cercano al centro y en un entorno natural caracteristico (actividad complementaria en la Sierra de Cazorla) como
un medio con posibilidades para la ocupacion del tiempo libre. Ademas, el alumnado asumira funciones en la
organizacion de una actividad grupal, consistente en el disefio de un itinerario de orientacion.

CRITERI

OS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

. Conocer las caracteristicas fundamentales de
la orientacion deportiva.

. Practicar de forma activa carreras de
orientacion deportiva en el centro escolar, en
el entorno urbano y en el entorno natural,
mostrando autonomia y solvencia en el uso
del plano y de la brujula, en la realizacion de
las mismas.

. Organizar y disefiar un itinerario de
orientacion en el centro escolar de forma
autonoma y colaborativa.

. Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno

1.1.

2.1.

2.2.

3.1.

4.1.

4.2.

4.3.

Elabora las tareas del cuaderno pedagdgico relacionadas con la
orientacion deportiva.
Participa activamente en las diferentes

relacionadas con la orientacion deportiva.
Aplica los conocimientos sobre la utilizacion del plano y de la
brajula en las tareas de orientacion propuestas.

Disefia colaborativamente un itinerario de orientacion a
realizar en el centro escolar.

Asiste a clase con la indumentaria adecuada, manteniendo
habitos de higiene en cada sesion.
Muestra actitudes de respeto hacia el entorno urbano y natural,
los compafieros, las normas y el material utilizado.
Reflexiona debidamente sobre los contenidos propuestos en el

actividades




urbano y natural, asi como actitudes de
respeto hacia los comparfieros, las normas y

el material.

cuaderno pedagdgico.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocer la orientacion deportiva y los rasgos caracteristicos que definen a este deporte, valorando las
posibilidades que ofrece este medio para la ocupacion activa y saludable del tiempo libre.

Practicar de forma activa la orientacion deportiva, tanto en el centro escolar, como en el medio urbano y
natural, mostrando autonomia y solvencia en la utilizacion del plano y de la brdjula.

Organizar y disefiar un itinerario de orientacion en el centro escolar mostrando actitudes de trabajo en
equipo y autonomia en su elaboracion.

Valorar el entorno urbano y natural cercano a la zona como un medio para la practica de actividades fisico-

deportiva, adoptando actitudes que contribuyan a la conservacion del entorno urbano y natural.

VINCULO CURRICULAR

CE| 7ys8. | EA | 7.1.,7.2.,8.1.y8.2. | BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2
VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA
AlB|C|D|IE]JFlG|H]I1 ] 3 IK]JLIM|IN] 1] 23] 4|5 ] 6] 7] 8
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L |mMcT| D | AA | SC |SIEE| CEC | Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.
SECUENCIACION DE CONTENIDOS
SABER SABER HACER SABER SER
- Orientacion deportiva: | - Realizacién de actividades de | - Valoracion de la orientacion
Definicion, objetivo, orientacion. deportiva como un medio para la
reglamento, plano, brdjula y |- Utilizacion del plano y la ocupacién del tiempo libre.
puntos de control. brujula. - Adopcion de actitudes de respeto
- Normas para la conservacion del | - Disefio de itinerarios de y de conservacion hacia el
medio ambiente. orientacion en el centro escolar. entorno.

TEMPORIZACION (SESIONES)

N° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION
Conocer la orientacion deportiva a través | Orientacidn deportiva. . ., .
. . . Asignacion de tareas. Masivo
1 | de un video introductorio y repasar el uso Uso de plano y . -
h - Estilos socializadores. Grupos de 5
de plano y de brujula. brajula.
Disefiar en grupo wun itinerario de | Disefio de itinerarios. . . .
. . Asignacién de tareas. Masivo
2 | orientacion en el centro escolar, usando Uso de plano y . -
. - Estilos socializadores. Grupos de 5
plano y brdjula. brajula.
Realizar el itinerario elaborado por otro Re_a_llzam_on de Asignacién de tareas. .
. itinerarios. . - Masivo
3 | grupo, aplicando el uso del plano y de la Estilos socializadores.
o Uso de plano y - Grupos de 5
brajula. - Resolucion Problemas.
brajula.
Realizar una carrera de orientacion en el . L Asignacion de tareas. .
Carrera de orientacion . . Masivo
4 | centro escolar, adaptando las Estilos socializadores.
. . ; en el centro. - Grupos de 5
caracteristicas de la misma a éste. Resolucion Problemas.
Realizar una carrera de orientacion en un . L Asignacion de tareas. .
Carrera de orientacion . . Masivo
5 | entorno urbano cercano al centro (parque en Un bardue cercano Estilos socializadores. Grunos de 5
que se encuentra a 100 m del centro). parg " | Resolucion Problemas. P
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura.
ESTILO Asignacion de tareas, Estilos socializadores y Resolucion de problemas.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo.

PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)




COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
| SABER SABER HACER SABER SER
- Hoja de Observacion A. Hoja de Observacion A.
@) INSUIRERENIOE Cuaderno Pedagogico. Fichas de trabajo 1, 2 y 3. Cuaderno pedagdgico.
| € 30% 40% 30%
> . Asistencia
2 . -20%- :
< | CALIFICACION | Actividades del Cuaderno Compromiso Mptor 200/0 (A). indumentaria, aseo,
Pedagdgico Uso de p'?‘f‘o y b.rl.”u'a '.10 %-(1y 2). actitudes de respeto y
' Elaboracion de itinerario -10%- (3). .
reflexion.
RECUPERACION Mejora deI}Cpaderno Nueva entrega de itinerario. Requpgramon en las
Pedagogico. siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzdn de Sugerencias y
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecddtico | Encuesta Final de U.D.
ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)
Ver punto 12 de la Programacion de Aula.
RELACIONES DE TRANSFERENCIA
INTRADISCIPLINARIEDAD 11 | | Rechazo a la discriminacion
Biologia (Indicios para ELEMENTOS Vida saludable y deportiva
DSRIMEGIA SN ARSI la Orientacion) TRANSVERSALES Utilizacion del tiempo libre y ocio
EDUCACION EN VALORES Responsabilidad | | Respeto hacia el medio ambiente

MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS C. Pedagogico, H. Observz_alci()n, R. Ane_cd()tico, Encuesta, Diario Profesor y
fichas de trabajo 1, 2 y 3.
RECURSOS INSTALACIONES Gimnasio.
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, conos, picas, cuerdas, balizas, brujula, planos.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacién de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

Deportes (42), 29-35.

- Escaravajal, J.C. et AL. (2014): Orientacion deportiva en Bachillerato. Revista
Digital del Centro del Profesorado Cuevas-Olula (Almeria).

- Hellin, P. y Giménez, L. (1995): Iniciacion a las carreras de orientacion en la| Cuaderno Pedagdgico
naturaleza (Familiarizacion en el medio urbano). Revista APUNTS: E. F. y

UNIDAD DIDACTICA 10: DANZAS DEL MUNDO

TRIMESTRE | 3° | CURSO | 1°Bachillerato A | NeALUMNOS [ 30 | NoSESIONES 8

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didactica en la que se presentan diferentes danzas del mundo, con el fin de solicitar los recursos expresivos del
cuerpo a través de la exploracion de las posibilidades del ritmo y del movimiento. Asi mismo, seguiremos trabajando en
equipo para la elaboracion, ensefianza y ejecucion de una danza del mundo, ademas de iniciarnos en un baile tipico de

Andalucia, las sevillanas.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)

basicos del ritmo.

1. Conocer y practicar diferentes tareas | 1.1. Elabora las tareas del cuaderno pedagdgico relacionadas con los
para la interiorizacion de los elementos elementos basicos del ritmo.

1.2. Participa activamente en las tareas para la interiorizacién del ritmo.

2. Conocer y practicar diferentes danzas | 2.1. Elabora las tareas del cuaderno pedagogico relacionadas con las
del mundo de forma desinhibida, danzas del mundo.




Participa de forma activa y desinhibida en la realizacion de las
Colabora en la ensefianza y el aprendizaje de danzas del mundo con

Representa la danza colectiva elaborada, la que le es ensefiada por

Asiste a clase con la indumentaria adecuada y mantiene habitos de

Valora y respeta las representaciones de los comparieros, asi como

utilizando los recursos expresivos del | 2.2.
cuerpo. diferentes danzas del mundo.

3. Enseflar y representar danzas del | 3:1. S y el apre (
mundo con pasos de elaboracion pasos de elaboracion propia, ajustandose a las pautas establecidas.
propia, adoptando  actitudes de 3.2. 3 .
participacién activa y cooperacion. otro grupo vy las sevillanas en parejas.

4. Mostrar actitudes de valoracion vy 4.1 higiene en cada sesién
respeto  hacia uno mismo, los 49 '
comparieros, las normas y el material. " el material utilizado.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocer e interiorizar los elementos basicos del ritmo a través de tareas de adaptacion del movimiento

corporal a estructuras sonoras de distinta duracion, velocidad e intensidad.

Conocer y practicar de forma desinhibida diferentes danzas del mundo, valorandolas como medio de
comunicacion y expresion y como parte del patrimonio cultural.
Colaborar en la elaboracion, ensefianza y representacién de danzas del mundo, mostrando actitudes de

participacién activa y cooperacion.

Valorar y respetar el propio nivel motriz y creativo y el de los compafieros, asi como las normas y el

material.

VINCULO CURRICULAR

cE | 2y8 | EA |

21,22,23.,8.1,8.2.

| BLOQUE DE conTENIDOS | 1 | 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|c|p|E|F|lc|H]I] 3 [K

L|m|N

1| 2]3]afls]e | 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mct| o | AA | sc |siEE | ceEc

Ladica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SABER

SABER HACER

SABER SER

Elementos basicos del ritmo:
Pulso, tempo, acento y frase
musical.

Danzas del mundo: Danzas de
Europa, América, Africa, Asia y
Oceania.

Danzas tipicas de Andalucia:
Sevillanas.

Practica de tareas para la
interiorizacion del ritmo y de
danzas del mundo.

Elaboracion,  ensefianza vy
ejecucion de danzas del mundo.
Predisposicion a la desinhibicién
con independencia del nivel de
ejecucion.

Valoracién del cuerpo y la danza
como medios expresivos Yy
comunicativos.

Cooperacién en la elaboracion,
ensefianza y ejecucion de bailes
y danzas.

Aceptacion de las formas de
expresion propias y de los
comparieros.

TEMPORIZACION (SESIONES)

N° OBJETIVO CONTENIDO METODOLOGIA ORGANIZACION
Ritmo: Pulso,
.Practicar tareas para la interiorizaciér_l del tempo y acento. Asignacion de tareas. _

1 ritmo, dos danzas europeas (“Le Badoise” y Danzas del mundo ) Masivo

“Minoesjka”) y dar las pautas para comenzar - ' _ES_tIIOS Grupos de 6

a trabajar en la elaboracién del producto final. | ~ Creacion danza socializadores.

colectiva

_ Continuar realizando tareas para la Ritmo: Frase Asignacion de tareas. Masivo
2 | interiorizacién del ritmo, practicar dos nuevas musical. . Grunos de 6

danzas americanas (“Carnavalito” y “In The Estilos P




Streets”) y seguir trabajando en la Danzas del mundo. socializadores.
elaboracion del producto final. Creacion danza Sinéctica.
colectiva.
Conocer la estructura basica de las sevillanas | Estructura basica de _
y practicar los dos pasos bésicos (paseillo y las sevillanas. o, Masivo
. . . . Asignacion de tareas.
cruce) y la primera en parejas con y sin base Paseillo y cruce. Grupos de 6
musical. Primera sevillana.
Repasar la estructura bésica de las sevillanas, | Estructura basica de _
y los dos pasos basicos (paseillo y cruce) y las sevillanas. Asignacion de tareas Masivo
practicar la segunda sevillana en parejas con Paseillo y cruce. g ' Grupos de 6
y sin base musical. Primera sevillana.
Repasar la estructura basica de las sevillanas, | EStructura basica de _
y los dos pasos basicos (paseillo y cruce) y las sevillanas. Asianacion de tareas Masivo
practicar la tercera sevillana en parejas con y Paseillo y cruce. 9 ' Grupos de 6
sin base musical. Primera sevillana.
Repasar la estructura basica de las sevillanas, | EStructura basica de _
y los dos pasos basicos (paseillo y cruce) y las sevillanas. o Masivo
. . . . Asignacion de tareas.
practicar la cuarta sevillana en parejas con y Paseillo y cruce. Grupos de 6
sin base musical. Primera sevillana.
N ) . Asignacion de tareas.
Ensefiar la danza elaborada por cada equipo a Creacion danza . ~ ;
. ; . ; Microensefanza. Masivo
otro equipo y repasar el baile de las sevillanas colectivay )
al completo. ensefianza. Estilos Grupos de 6
socializadores.
Repasar y ejecutar tanto la danza de creacion | Repaso de danzas. Microensefianza Masivo
propia, como la ensefiada por otro equipo y Exposicién de Estilos q
las sevillanas en parejas. danzas colectivas. socializadores. Grupos de 6
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. ESTRATEGIA Global Pura y Analitica Secuencial.
ESTILO Asignacion de tareas, Microensefianza, Estilos socializadores y Sinéctica.
FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo.

PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)

COMPETENCIAS CLAVE

Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.

ALUMNO

SABER SABER HACER SABER SER
Hoja de Observacion A
INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagbgico Hoja de Observacion Ay B ) . .
Cuaderno pedagégico
30% 40% 30%

Pedagogico

CALIFICACION Actividades del Cuaderno

Compromiso Motor -20%- (A).

Elaboracion y ejecucion de una
danza del mundo -10%- (B).

Asistencia, indumentaria,
aseo, actitudes de respeto
y reflexién




Ejecucion de las sevillanas en
parejas -10%- (B).
RECUPERACION Mejora del ,Cl_Jaderno Nueva entrega de danza del Regupgrauon en las
Pedagogico mundo siguientes U.D.
PROFESOR Diario del Profesor 5 i
INSTRUMENTOS : : Eé“zo” de ‘;’f‘gﬁrgncbaf)y
PROCESO Registro Anecdético ncuesta Final de U.D.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD 1 HLEVENTOE Rechazo a la discriminacion
INTERDISCIPLINARIEDAD Historia (Danza) TRANSVERSALES _ Y|da_1 ,saludat_)le y deportlva _
EDUCACION EN VALORES Creatividad Utilizacion del tiempo libre y ocio
MATERIALES CURRICULARES
IMPRESOS C. Pedagdgico, H. Observacion, R. Anecd6tico, Encuesta, Diario Profesor.
INSTALACIONES Gimnasio.
RECURSOS ) .
MATERIALES | pARA LA PRACTICA Aros, balones de gomaespuma, conos, picas, cuerdas, esterillas, bancos
suecos, etc.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO

- Learreta, B.; Ruano, K. y Sierra, M. A. (2006): Didactica de la expresion
corporal: talleres monogréaficos. Barcelona: Inde.

- Ruano, K. y Séanchez, G. (2009): Expresion corporal y educacién. Sevilla:
Wanceulen.

- Viciana, V. y Arteaga, M. (2004): Las actividades coreogréaficas en la escuela:
Danzas, Bailes, Funky, Gimnasia Jazz. Barcelona: Inde.

Cuaderno Pedagdgico

UNIDAD DIDACTICA 11: NOS INICIAMOS EN EL BTT

TRIMESTRE | 3° | CURSO | 1°Bachillerato A | NCALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 5

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Unidad didéactica con la que se pretende que el alumnado vivencie la bicicleta de montafia (MTB) en el centro escolar, en
un parqgue cercano al centro y en un entorno natural caracteristico (via verde), como una modalidad deportiva con
posibilidades para la ocupacion del tiempo libre. El alumnado aplicard conocimientos sobre el mantenimiento de la
bicicleta, los aspectos técnicos basicos, los contenidos de orientacion trabajados en la UD 11y el respeto al entorno.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE) ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA)
1. Conocer las caracteristicas fundamentales de | 1.1. Elabora las tareas del cuaderno pedagdgico relacionadas con la
la bicicleta de montafia, los aspectos bicicleta de montafia como deporte.

relacionados con el cuidado, mantenimiento | 2.1. Participa activamente en las diferentes actividades relacionadas
y reparacion del material y la simbologia con la bicicleta de montafia.




. Practicar

vial.

de forma activa juegos,
gymkhanas, competiciones y marchas con la
bicicleta de montafa, tanto en el centro
escolar, como en el entorno urbano y
natural.

Organizar y disefiar un juego de pistas de
orientacion en un parque cercano de forma
autébnoma y colaborativa.

Mostrar actitudes de respeto hacia el entorno
urbano y natural, asi como actitudes de
respeto hacia los compafieros, las normas y
el material.

2.2. Aplica los conocimientos sobre el mantenimiento de la
bicicleta de montafia.

3.1

Disefa colaborativamente un juego de pistas de orientacion a

realizar en un parque cercano.

4.1.

Asiste a clase con la indumentaria adecuada, manteniendo

habitos de higiene en cada sesion.

4.2.

Muestra actitudes de respeto hacia el entorno urbano y natural,

los compafieros, las normas y el material utilizado.

44.

Reflexiona debidamente sobre los contenidos propuestos en el

cuaderno pedagogico.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Conocer los rasgos caracteristicos que definen a la bicicleta de montafia como modalidad deportiva,
valorando las posibilidades que ofrece este medio para la ocupacion activa y saludable del tiempo libre.
Practicar de forma activa los aspectos técnicos basicos del deporte de bicicleta de montafia en diferentes
contextos cercanos a su realidad cotidiana, a través de propuestas ludicas.

Organizar y disefiar un juego de pistas de orientacion con bicicleta de montafia en un parque cercano,
mostrando actitudes de trabajo en equipo y autonomia en su elaboracion

Valorar el entorno urbano y natural cercano a la zona como un medio para la practica de actividades fisico-
deportiva, adoptando actitudes que contribuyan a la conservacion del entorno urbano y natural.

VINCULO CURRICULAR

CE |

7y8 | EA |

7.1.,7.2.,8.1., 8.2

| BLOQUE DE CONTENIDOS | 1 2

VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA

AlB|CIDIEJF|G|H]|I] J

[ K

L{M[N

1 |21 3456 ] 7] 8

COMPETENCIAS CLAVE

METODOLOGIA CURRICULAR

L |mcT] D

| AA | sCc |SIEE | CEC

Lldica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SABER

SABER HACER

SABER SER

- La MTB como deporte.

- Técnica de  conduccion:
Posicion, frenado, cambio de
marchas y maniobrabilidad en
curvas.

- Mantenimiento de la bicicleta.

- Normas de conduccion vial.

la
con

- Técnica de conduccion en
realizacion de actividades
MTB.

- Disefio de juegos de orientacion
con MTB en un parque cercano.

- Utilizacion de plano y brujula.

Valoracion de la MTB como un
medio para la ocupacion del
tiempo libre.

Adopcion de actitudes de
respeto y de conservacion hacia
el entorno.

TEMPORIZACION (SESIONES)

OBJETIVO

CONTENIDO

METODOLOGIA

ORGANIZACION |

MTB: Caracteristicas

Conocer la MTB como deporte, sus
partes, funcionamiento, mantenimiento y
aspectos técnicos basicos.

y técnica de
conduccion.

Asignacion de tareas.
Resolucion de
problemas.

Masivo
Grupos de 5

Técnica conduccion.

Masivo

Repasar la técnica basica de la sesion
anterior a través de propuestas ludicas.

Propuestas ludicas.

Asignacion de tareas.
Resolucién problemas.

Grupos de 5

Realizar una gymkhana por equipos en un
parque cercano al centro (a 100 m) y
comenzar a disefiar un juego de pistas.

Gymkhana con

Asignacion de tareas.

bicicleta de montafa
en parque cercano.

Masivo

Resolucion de Grupos de 5

problemas.

Realizar el juego de pistas de orientacion
con MTB disefiado por otro equipo, en un
pargue cercano y aplicando los

Juego de pistas de
orientacion con MTB

€en parque.

Asignacion de tareas.
Resolucién de
problemas.

Masivo
Grupos de 5




conocimientos de orientacion.

Realizar una marcha cicloturista por una Marcha cicloturista Asignacion de tareas. Masivo
via verde cercana al centro. por via verde. Resolucion problemas. Grupos de 5

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA Instruccion Directa e Indagacion. | ESTRATEGIA | Global Pura.

ESTILO Asignacién de tareas, Resolucion de problemas.

FEEDBACK Concurrente, Inmediato, Masivo, Explicativo y Afectivo.

PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)

ALUMNO

COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.

SABER SABER HACER SABER SER |

Hoja de Observacién A. Hoja de Observacion A.
Fichas de trabajo 1. Cuaderno pedagdgico.
30% 40% 30% |
) Asistencia,
CALIFICACION Actividades del Compromiso Motor -20%- (A). indumentaria, aseo,
Cuaderno Pedagogico. | Disefio de un juego de pistas -20%- (1). actitudes de respeto y
reflexion.
Mejora del Cuaderno Recuperacion en las
Pedagdgico. siguientes U.D.

INSTRUMENTOS | Cuaderno Pedagdgico.

RECUPERACION Nueva entrega de juego de pistas.

PROFESOR Diario del Profesor Buzon de Sugerencias y

PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecdotico | Encuesta Final de U.D.

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

|
|
ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008) |
|
|
|

INTRADISCIPLINARIEDAD 9 | | Rechazo a la discriminacion

Biologia y Geografia (Flora ELEMENTOS Vida saludable y deportiva
INVEREISCUALINARIEDAD y Fauna de Andalucia) TRANSVERSALES | Utilizacion del tiempo libre y ocio

EDUCACION EN VALORES Responsabilidad | | Respeto hacia el medio ambiente |

MATERIALES CURRICULARES |

C. Pedagdgico, H. Observacion, R. Anecdético, Encuesta, Diario Profesor y

IMPRESOS Ficha de Trabajo 1.

RECURSQOS INSTALACIONES Gimnasio.
MATERIALES | PARA LA PRACTICA Aros, conos, picas, cuerdas, balizas, brajula, planos y ficha de trabajo.

RECURSOS TAC Blog de la Asignatura, Email del Departamento y YouTube.

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

I

I

I

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013) |
|

|

PARA EL PROFESOR PARA EL ALUMNO |

- Escaravajal, J.C. et AL. (2014): Orientacion deportiva en Bachillerato. Revista

- Piednoir, F., Meunier, G. y Pauget, P. (2000): La bicicleta. Descubre y practica el

Digital del Centro del Profesorado Cuevas-Olula (Almeria). Cuaderno Pedaggico

cicloturismo. Inde, Barcelona.

UNIDAD DIDACTICA 12: LOS JUEGOS OLIMPICOS DEL VELETA

TRIMESTRE | 3° | CURSO | 1°Bachillerato A | NALUMNOS | 30 | N°SESIONES | 4

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DE LA U.D.

Con esta U.D. se pretende que el alumnado tenga una vision global de todo el contenido abordado a lo largo del afio, con
un marcado caréacter lidico - festivo y motivante, para que sirva de clausura del curso académico. Se realizara una




Gymkhana por todo el centro, con diferentes stands de cada uno de los contenidos trabajados en las Unidades Didacticas,
en los que se realizaran diversos juegos, actividades y competiciones.

CRITERIOS DE EVALUACION (CE) ESTANDARES DE APRENDIZAJE (EA) |

1. Conocer la historia de los JJOO antiguos y
modernos, identificando las diferentes

disciplinas que los integra, valorando su
importancia en la evolucion del hecho [ 1-2. Valora la influencia de los JJOO antiguos y

1.1. Conoce e identifica las distintas disciplinas que
componen el movimiento olimpico.

deportivo. modernos en el deporte actual.

2. Aplicar los contenidos principales 1.1. Emplea los recursos adquiridos en las Unidades
desarrollados en las anteriores Unidades Didacticas anteriores, en el desarrollo de los diferentes
Didéacticas, en los diferentes juegos, stands de la gymkhana.
actividades y competiciones de la gymkhana, | 1.2.  Muestra actitudes de respeto hacia el resto de
manteniendo actitudes de respeto hacia el comparieros y equipos.
resto de compafieros. 3.1. Identifica el contenido trabajo a lo largo del curso,

3. Reconocer las posibilidades que ofrece, para como una posibilidad realista para el uso activo del
el uso constructivo del tiempo libre, el ocio y tiempo libre.

contenido  trabajado en la gymkhana | 35 |nterviene de forma activa en la gymkhana.
participando de forma activa y adoptando una

actitud critica ante practicas fisico-deportivas
perjudiciales para la salud.

3.3. Reflexiona acerca de los efectos negativos para la
salud, de ciertas practicas fisico-deportivas.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA |

- Conocer la evolucion del movimiento olimpico, explorando las disciplinas que lo ha integrado en cada
momento historico, valorando su repercusion en la concepcion actual de la actividad fisico-deportiva.

- Recordar el contenido de las Unidades Didacticas anteriores, utilizandolo en la gymkhana y respetando
al resto de comparieros y de grupos.

- Reconocer las opciones que aporta el contenido desarrollado a lo largo del curso, para la utilizacién
activa del tiempo libre, implicAndose en el buen funcionamiento de la gymkhana y siendo critico con las
practicas fisico-deportivas nocivas para la salud.

VINCULO CURRICULAR

CE | Todos | EA | Todos | BLOQUE CONTENIDOS | 1] 2
VINCULACION CON OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION CON OBJETIVOS DE AREA
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR

L [mcT] D | AA|sc| SIEE |CEC| Ludica, Participativa, Individualizada, Significativa, Funcional.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

|
|
|
AlB|C|IDIE]JF]G]H]I] v [K]JLIMIN] 21 ]2 ]3] 4]5]6] 7] 8 |
I
I
|
I

SABER SABER HACER SABER SER
- Valoracion de la importancia
. L - Juegos, actividades de los JJOO en el deporte
- JJOO: evolucion y disciplinas. g .. y P
. competiciones de la gymkhana. actual.
- Repaso de los contenidos N . : .
L . - Aplicacién de los contenidos - Respeto hacia compafieros, de
teoricos de las Unidades - . N
. : practicos de las Unidades forma individual y grupal.
Didacticas anteriores. o . e o
Didacticas anteriores. - Andlisis critico de las practicas
fisico-deportivas méas




habituales hoy en dia.

TEMPORIZACION (SESIONES)

N° DESCRIPCION ORGANIZACION
Se desarrollara una gymkhana por todo el centro a modo de competicion olimpica. Existe
un acuerdo con el profesorado del resto de areas, para realizar un intercambio de horas y
poder llevar a cabo ésta U.D. a lo largo de 4 horas lectivas seguidas. Dicha gymkhana
~ consistira en un total de 12 stands, en los que se realizaran juegos, actividades y 6 equipos de 5
— competiciones de los contenidos de las Unidades Didacticas trabajadas en el curso. alumnos/as.
Concretamente, 11 de ellos, conforman el “calendario olimpico” de competicion y el n°
12, (comprende a las Unidades Didacticas 1, 11 y 13) constituira la ceremonia de clausura,
donde cada equipo realizara su montaje expresivo final y se hara la entrega de premios.
ORIENTACIONES METODOLOGICAS
TECNICA Indagacion | ESTRATEGIA | Global Pura.
ESTILO Resolucién de Problemas, Socializadores y Sinéctica.
FEEDBACK Masivo y Afectivo.
PROCESO DE EVALUACION (Orden 10 de Agosto de 2007)
COMPETENCIAS CLAVE Ver punto 11.5 de la Programacion de Aula.
SABER SABER HACER SABER SER
O | INSTRUMENTOS Cuaderno Pedagogico Hoja de Observacion Ay B Hoja de Observacllo_n A
e Cuaderno pedagdgico
2 30% 40% 30%
?E' CALIFICACION Actividades del Cuaderno Compromiso Motor Normas de clase, Actitudes
Pedagdgico Montaje Final positivas y Reflexion
. . Entrega de una nueva
RECUPERACION Mejora del Cuademo Volver a realizar la reflexion acerca de Ios
edagogico representacion grupal valores claves de cada U.D.
PROFESOR Diario del Profesor Buzon de Sugerencias
PROCESO | INSTRUMENTOS Registro Anecddtico | Encuesta Fingal de U.D>./

ATENCION A LA DIVERSIDAD (Orden 25 de Julio de 2008)

Ver punto 12 de la Programacion de Aula.

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISCIPLINARIEDAD

1-12

INTERDISCIPLINARIEDAD

Historia (Los JJOO)

EDUCACION EN VALORES

Trabajo en Equipo

TRANSVERSALES

ELEMENTOS

Rechazo a la discriminacion
Vida saludable y deportiva
Utilizacion del tiempo libre y ocio

MATERIALES CURRICULARES

IMPRESOS C. Pedagdgico, H. Observacion, Encuesta, Diario Profesor.
RECURSOS INSTALACIONES Todo el recinto del centro.
MATERIALES | pARA LA PRACTICA Material especifico de cada contenido.
RECURSOS TAC Blog de la Asignatura y Email del Departamento.

COMPETENCIA LINGUISTICA (Instrucciones de 24 de Julio de 2013)

Ver punto 8 de la Programacion de Aula.

BIBLIOGRAFIA Y DOCUMENTACION

PARA EL PROFESOR

PARA EL ALUMNO

- Lallana, 1. (2005): La mujer y los Juegos Olimpicos: analisis a través de los
medios de comunicacion. Retos para Beijing 2008. Barcelona: Centre d’Estudis

Olimpics UAB.

Cuaderno Pedagdgico




Peixoto, L. (2014): Proyecto interdisciplinar, “Escuela: comunidad olimpica”.
Retos. Nuevas tendencias en Educacion fisica, deporte y recreacion, n° 25, pp.
140-143.

TITULO U.D. N° 1: “Conozcimonos”

CURSO: E.S.O. UBICACION: 1° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Utilizar el movimiento de forma espontanea y creadora para dar respuesta satisfactoria a situaciones
nuevas de comunicacion favoreciendo la desinhibicion personal y grupal.
- Aceptar el nivel de condicion fisica obtenido y concienciarse de la capacidad de mejorarlo a través de un
esfuerzo continuado.
- Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas.
- Integrarse en el grupo a través de las situaciones jugadas en grupo.

CONTENIDOS

- Técnica y significado del uso de diversos parametros: intensidad, espacio y tiempo.
- Desinhibicion y presentacion a compafieros.

- Juegos con balones, aros, cintas, etc., con gran contenido coordinativo.

- Investigacién y préactica de técnicas de distintas manifestaciones expresivas.

- Desinhibicion, apertura y comunicacion en las relaciones con los otros.

- Valoracidn del uso expresivo del cuerpo y del movimiento.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccion Con ciencias sociales. - Educacion para la salud.
con el mundo fisico y natural. - Educacion para la paz.
- 5; Social y ciudadana. - Educacion para la igualdad
-6; Cultural y artistica. de oportunidades.
- 7; Aprender a aprender.

- 8; Autonomia e iniciativa METODOLOGIA

personal. Técnica de ensefianza: Mando directo; Estilo de ensefianza:

Descubrimiento guiado; Estrategia en la préctica: global.

CRITERIOS DE EVALUACION

2,9, 11.




TITULO U.D. N° 2: “En Marcha”

CURSO: 1°E.S.O. UBICACION: 1° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los fundamentos del calentamiento y ejercicios de aplicacion.
- Conocer el nivel inicial propio de condicion fisica, a través de los test aplicados.
- Aceptar el nivel de condicidn fisica obtenido y concienciarse de la capacidad de mejorarlo a través de un
esfuerzo continuado.

- Diferenciar las capacidades fisicas en la préactica fisico-deportiva.

CONTENIDOS

- Condicion fisica: conceptos, elementos que la componen.
- Las capacidades fisicas bésicas; tests y pruebas de aptitud fisica.
- Aplicacion de pruebas de evaluacion de las capacidades fisicas: 1. Fuerza: lanzamiento de balon
medicinal; 2. Flexibilidad: test de Wells; 3. Velocidad: 30 metros lisos; 4. Resistencia; test de 1000 metros.
- Toma de conciencia de la propia condicion fisica, aceptacion de su capacidad, predisposicién a mejorarla

a través de un entrenamiento adecuado, mostrando tolerancia hacia niveles diferentes de ésta.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e Con Ciencias de la Naturaleza: - Educacion para la salud.
interaccion con el Valoracién de los efectos que tiene sobre la salud - Educacion para la paz.
mundo fisico y los habitos de alimentacion, de higiene, de - Educacion para la igualdad
natural. consultas preventivas y de cuidado corporal. de oportunidades.
- 5; Social y Utilizacién de procedimientos para medir las
ciudadana. constantes vitales.
- 7; Aprender a METODOLOGIA
aprender. Técnica de ensefianza: Instruccion directa; Estilo de ensefianza: Modificacion del
- 8; Autonomia e mando directo; Estrategia en la practica: global
iniciativa personal.

CRITERIOS DE EVALUACION

1,2,3y4.




TITULO U.D. N° 3 : “Correcaminos”

CURSO: E.S.O. UBICACION: 1° trimestre N° SESIONES: 5

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Desarrollar y conocer los fundamentos de la resistencia (principalmente aerdbica).
- Comprender la relacion entre la resistencia aerébica y la salud general.
- Adoptar una postura de responsabilidad y compromiso hacia el cuidado de la salud.
- Fomentar posturas de rechazo ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud individual y

colectiva (tabaco, drogas, sedentarismo...).

CONTENIDOS

- Efectos de la actividad fisica en la salud y el mantenimiento corporal.
- Conocimiento del vocabulario especifico relacionado con la resistencia como cualidad fisica
- Acondicionamiento de la resistencia aerobica.
- Vivenciar situaciones variadas en relacion a la resistencia aerobica.
- Toma de conciencia de la propia condicion fisica, aceptacién de su capacidad, predisposicién a mejorarla
a través de un entrenamiento adecuado, mostrando tolerancia hacia niveles diferentes de capacidad fisica.
- Reconocimiento y valoracion de la relacidn existente entre la adquisicion de una buena condicion fisica y

la mejora en las condiciones de salud.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES

- 2; Competencia Matematica.
- 3; Conocimiento e interaccion
con el mundo fisico y natural.
- 5; Social y ciudadana.

- 7; Aprender a aprender.

- 8; Autonomia e iniciativa

personal.

Con Ciencias de la Naturaleza:
Valoracién de los efectos del
gjercicio fisico. La salud y la

enfermedad. El ejercicio fisico,

prevencion de accidentes.

- Educacion para la salud.
- Educacion para el medio
ambiente.

- Educacion para la paz.

- Educacion para el consumo

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza:

Cognitivo;

Estilo de ensefianza:

Descubrimiento guiado; Estrategia en la préactica: global.

CRITERIOS DE EVALUACION

13y4

TITULO U.D. N° 4 : “Los forzudos”




CURSO: E.S.O.

UBICACION: 1° trimestre

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los fundamentos del calentamiento y ejercicios de aplicacién
- Diferenciar las capacidades fisicas en la practica fisico-deportiva

- Realizar actividades dirigidas al desarrollo de la fuerza

N° SESIONES: 5

- Valorar la relacién entre adquirir una buena C.F. y mejorar las condiciones de salud

CONTENIDOS

- La fuerza: concepto, tipos, caracteristicas, ejercicios de aplicacion, etc...

- Confeccion de un catélogo de ejercicios aplicados al calentamiento

- Acondicionamiento de la fuerza dindmica.

- Toma de conciencia de la propia condicidn fisica, aceptacion de diferentes capacidades, y predisposicion

a mejorarla a través de un entrenamiento adecuado,

- Valoracion de la importancia de adoptar una postura correcta durante el trabajo sedentario de clase y en la

realizacion de actividades fisicas a fin de evitar deformaciones y/o lesiones en la columna vertebral.

COMP. BASICAS

INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES

- 3; Conacimiento e
interaccién con el mundo
fisico y natural.

- 5; Social y ciudadana.

- 7; Aprender a aprender.
- 8; Autonomia e iniciativa

personal.

Con Ciencias de la Naturaleza: - Educacion para la salud

Valoracion de los efectos que tiene sobre | - Educacion para la igualdad
la salud los habitos de alimentacion, de de oportunidades
higiene, de consultas preventivas y de - Educacion para las nuevas
cuidado corporal tecnologias.
La salud y la enfermedad. Crecimiento y
desarrollo. El ejercicio fisico, prevencion

de accidentes.

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza: Instruccion directa; Estilo de ensefianza:

Asignacion de tareas; Estrategia en la practica: global

CRITERIOS DE EVALUACION

2,34,y6

TITULO U.D. N° 5 : “Los Rayos”

CURSO: 1°E.S.O.

UBICACION: 1° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Desarrollar y conocer los fundamentos de la velocidad (de reaccion, desplazamiento y segmentaria).
- Comprender la importancia de la velocidad para situaciones deportivas y de la vida diaria.
- Adoptar una postura de responsabilidad y compromiso hacia el cuidado de la salud.

- Mejorar las capacidades coordinativas y utilizarlas con eficacia en cualquier situacién.

CONTENIDOS

- La velocidad: concepto, tipos, caracteristicas, ejercicios de aplicacion, etc...

- Confeccion de un catalogo de ejercicios aplicados al calentamiento general y especifico de esta cualidad.
- Acondicionamiento de la velocidad de reaccién, desplazamiento y gestual mediante la realizacion de
distintos juegos y ejercicios.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica, aceptacidn de diferentes capacidades, y predisposicion

a mejorarla a través de un entrenamiento adecuado.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 2; Competencia Matematica. Con Matematicas, calculo de - Educacion para la paz.
- 3; Conocimiento e interaccion medias de tiempos de reaccion, de - Educacion para la salud.
con el mundo fisico y natural. desplazamiento, etc. - Educacion para la igualdad de
- 5; Social y ciudadana. oportunidades.
- 7; Aprender a aprender.

o METODOLOGIA
- 8; Autonomia e iniciativa

Técnica de ensefianza: Instruccién directa; Estilo de ensefianza:

personal.
Asignacién de tareas; Estrategia en la practica: global
CRITERIOS DE EVALUACION
1,2, 36.
TITULO U.D. N° 6: “;Bienvenidos; ;Qué recordamos?”
CURSO: E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 5

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Disefiar y llevar a la practica calentamientos de tipo general previos a la actividad fisico-deportiva a
realizar.
- Conocer calentamientos especificos segun el tipo de actividad que se va a realizar.
- Aceptar el nivel de condicidn fisica obtenido y concienciarse de la capacidad de mejorarlo a través de un
esfuerzo continuado.

- Diferenciar las capacidades fisicas en la préactica fisico-deportiva.

CONTENIDOS

- Ejercicios para el desarrollo de las distintas cualidades fisicas.
- Contribucion a la salud y calidad de vida (busqueda del equilibrio psicofisico, correccion de problemas
posturales, etc.).

- Elaboracidn y puesta en practica de calentamientos.

- Acondicionamiento basico general: desarrollo de las capacidades fisicas.
- Aplicacion de sistemas especificos de desarrollo de las distintas capacidades fisicas y valoracion de sus
efectos.
- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y responsabilidad en el desarrollo de la misma.

- Respeto de las normas de higiene, prevencion y seguridad en la préctica de la actividad fisica.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccion | Con ciencias naturales, realizacion de - Educacion para la salud
con el mundo fisico y natural. un recordatorio de 24h - Educacion para la paz.
- 5; Social y ciudadana. (Alimentacion) y posterior andlisis. | - Educacion para la igualdad de
- 7; Aprender a aprender. oportunidades.
- 8; Autonomia e iniciativa

METODOLOGIA

personal.
Técnica de enseflanza: Instruccion directa; Estilo de ensefianza:
Modificacion del mando directo; Estrategia en la practica: global
CRITERIOS DE EVALUACION
2,3,4,11.
TITULO U.D. N° 7 : “Ba-lon-ces-to”
CURSO: 1°E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 6

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer el tipo de calentamiento general aplicado al baloncesto.
- Conocer las reglas béasicas para poder jugar a baloncesto.
- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las habilidades especificas
del baloncesto.
- Aprender los conceptos técnicos béasicos del baloncesto.
- Desarrollar actitudes de cooperacion y disfrute de la actividad fisica por si misma por encima de

resultados.

CONTENIDOS

- El calentamiento general y su aplicacién al baloncesto.
- Historia, reglas, dimensiones y materiales.
- Técnica basica del bote, tiro, pase y posicion defensiva.
- Juegos para el aprendizaje y asimilacion del bote, pase, lanzamiento a canasta y conduccion.
- Juegos reglados de 1vs 0, 1vs1,2vs1,2vs2,3vs2y 3vs3.
- Desarrollar actitudes de colaboracion, trabajo en equipo e integracion de todos los comparfieros con
independencia de su nivel de ejecucidn.

- Descubrir al adversario como elemento que posibilita la competicién y no como enemigo a batir.

- Respeto y aceptacion de las normas y reglamento.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccién Con Historia (Historia del deporte). - Educacion para la paz.
con el mundo fisico y natural. Origen del baloncesto, JJOO y - Educacion para la igualdad
- 5; Social y ciudadana. baloncesto, el baloncesto en Espafia en de oportunidades.
- 7, Aprender a aprender. los ultimos afios. - Educacion para la salud.
- 8; Autonomia e iniciativa

| METODOLOGIA
personal.

Técnica de ensefianza: Cognitivo; Estilo de ensefianza: Descubrimiento

guiado; Estrategia en la préctica: global.

CRITERIOS DE EVALUACION

5,6,8y11l.

TITULO U.D. N° 8: “Atletismo”

CURSO: E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer los aspectos reglamentarios basicos del atletismo
- Mejorar la percepcidn y coordinacién viso-motriz a través del aprendizaje de acciones técnicas propias del
atletismo
- Mejorar e integrar las habilidades basicas combinandolas en la realizacién de acciones técnicas del
atletismo
- Aceptar las diferencias de habilidad existentes entre unos y otros, sin que esto constituya un motivo de

discriminacion o merme la participacién en las actividades.

CONTENIDOS

- Caracteristicas béasicas del atletismo.
- Conocimiento del vocabulario especifico relacionado con el atletismo.
- Realizacion de ejercicios encaminados al aprendizaje de fundamentos técnicos aplicables al atletismo.
- Combinacidn de distintas habilidades basicas aplicadas al atletismo.
- Aceptacion del nivel técnico y fisico de si mismo y de los demas en la practica de los juegos y actividades
deportivas, disposicion favorable a la autosuperacion y confianza en las propias posibilidades.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e - Con Historia: origen del atletismo en la - Educacion para la salud.
interaccion con el mundo Grecia clésica. - Educacion para la igualdad
fisico y natural. de oportunidades.
- 5; Social y ciudadana. - Educacion para la paz
- 7; Aprender a aprender.

S METODOLOGIA
- 8; Autonomia e iniciativa

Técnica de ensefianza: Instruccion directa; Estilo de ensefianza:

personal.
Asignacion de tareas; Estrategia en la practica: global y analitica.
CRITERIOS DE EVALUACION
2,610y 11
TITULO U.D. N°9: “;Jugamos?”
CURSO: E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer los juegos populares mas significativos del propio entorno.
- Conocer los juegos mas populares de los diferentes paises del mundo.
- Fomentar la capacidad creativa para inventar juegos con materiales de uso comun o variando juegos ya
existentes.

- Integrarse en el grupo a través de las situaciones jugadas en grupo.

CONTENIDOS

- Los juegos populares: concepto y clasificaciones
- Realizar el calentamiento previo al juego popular correspondiente
- Préctica de juegos de equilibrio, lanzamiento y fuerza.
- Valorar la riqueza cultural de todos los pueblos.
- Desarrollar interés por conocer las tradiciones culturales del entorno cercano.
- Despertar una forma de diversion y participacion en actividades deportivas que nazca del disfrute de

compartir la actividad con otros.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e Con Ciencias Sociales (Juegos - Educacion para la salud.
interaccién con el mundo tradicionales de distintos pueblos y - Educacion para la igualdad de
fisico y natural. paises). oportunidades.
- 5; Social y ciudadana. - Educacion para la convivencia.
-6; Cultural y artistica. - Educacion para el consumo.
- 7; Aprender a aprender. - Educacion en la cultura
- 8; Autonomia e iniciativa andaluza.
personal. - Educacion para las nuevas
tecnologias
METODOLOGIA
Técnica de ensefianza: Indagacion; Estilo de ensefianza: Descubrimiento
guiado ; Estrategia en la préactica: global

CRITERIOS DE EVALUACION

2510y 11

TITULO U.D. N° 10: “Respiracién-Relajacién”

CURSO: E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 3

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Facilitar el acercamiento y la comunicacién entre los miembros del grupo.
- Conocer y aceptar a los comparieros del grupo y entablar una relacion no verbal con los mismos.
- Aceptar ser observado y observar con sentido critico, sin juicios preestablecidos.
- Utilizar técnicas correctas de respiracion y el método Jacobson de relajacién tomando conciencia de su

importancia para la salud.

CONTENIDOS

- Técnicas de relajacion. Método de Jacobson.
- Respiracion: clavicular, pectoral, abdominal.
- Actividades tendentes a romper los bloqueos e inhibiciones personales.
- Préctica de relajacion. Método de Jacobson.
- Valoracidn del cuerpo como instrumento expresivo y comunicativo.
- Disposicion favorable a la desinhibicion para expresar sentimientos o comunicarse a través del
movimiento.

- Disposicion favorable para la adquisicion de habitos saludables, como la relajacion y correcta respiracion.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e - Con el &rea de Musica. - Educacion para la paz.
interaccion con el mundo - Con Lengua castellana y Literatura - Educacion para la salud.
fisico y natural. (blogue de comunicacion verbal y no - Educacion para la igualdad
- 5; Social y ciudadana. verbal). de oportunidades.
-6; Cultural y artistica. - Con Educacién plastica y visual - Educacion para la
- 7; Aprender a aprender. convivencia.
- 8; Autonomia e iniciativa METODOLOGIA
personal. Técnica de ensefianza: Instruccion directa; Estilo de ensefianza:
modificacion del mando directo; Estrategia en la practica: global
CRITERIOS DE EVALUACION
791011
TITULO U.D. N° 11 : “Voleibol”
CURSO: E.S.O. UBICACION: 2° trimestre N° SESIONES: 5

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer el tipo de calentamiento general méas adecuado para el voleibol.
- Conocer las reglas basicas para poder jugar al voleibol.
- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las habilidades especificas
del voleibol.
- Aprender los conceptos técnicos basicos del voleibol.
- Desarrollar actitudes de cooperacion y disfrute de la actividad fisica por si misma por encima de

resultados.

CONTENIDOS

- El calentamiento general aplicado al voleibol.
- Historia, reglas, dimensiones y materiales.
- Técnica basica del toque de dedos, antebrazos y saque de mano baja.
- Ejercicios y juegos de asimilacion del toque de dedos, antebrazos y saque de mano baja.
- Juegos reglados de 1vs1, 2vs2, 3vs3 y 4vs4 con campo de dimension maxima de 6x6m.
- Valorar la préactica del voleibol como medio para mejorar las habilidades motrices y las capacidades
fisicas béasicas.
- Descubrir al adversario como elemento que posibilita la competicién y no como enemigo a batir.

- Disfrutar de la mera préctica deportiva sin pretender obtener premios tangibles inmediatos

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccién Con Historia: historia del voleibol - Educacion para la paz.
con el mundo fisico y natural. - Educacion para la
- 5; Social y ciudadana. igualdad de oportunidades.
- 7; Aprender a aprender. - Educacion para la salud.
- 8; Autonomia e iniciativa

| METODOLOGIA
personal.

Técnica de ensefianza: Cognitivo; Estilo de ensefianza: Descubrimiento

guiado; Estrategia en la préctica: global.

CRITERIOS DE EVALUACION

5,6,8y11l.

TITULO U.D. N° 12: “Descubriendo”

CURSO: 1°E.S.O. UBICACION: 3° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer juegos Yy deportes alternativos, tales como el hockey, las indiacas y el Baloncorft.
- Fomentar la practica de nuevos juegos y deportes.
- Integrarse en el grupo a través de las situaciones jugadas en grupo.
- Desarrollar actitudes de cooperacion y disfrute de la actividad fisica por si misma por encima de

resultados.

CONTENIDOS

- Conocer las reglas basicas del baloncorft.
- Realizar el calentamiento previo al juego correspondiente.
- Préactica de juegos de golpeo, lanzamientos, etc.
- Valorar la riqueza de cada juego o deporte.
- Desarrollar interés por conocer nuevos juegos y deportes.
- Despertar una forma de diversion y participacion en actividades deportivas que nazca del disfrute de

compartir la actividad con otros.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e Con historia: Origen del Baloncorft, - Educacion para la salud
interaccién con el mundo Hockey e Indiacas. - Educacion para la igualdad de
fisico y natural. oportunidades
- 5; Social y ciudadana. - Educacion para la convivencia
- 6 ; Cultura y Artistica. - Educacion para el consumo
- 7, Aprender a aprender. - Educacion en la cultura andaluza
- 8; Autonomia e iniciativa - Educacion para las nuevas
personal. tecnologias
METODOLOGIA
Técnica de ensefianza: Indagacion; Estilo de ensefianza: Descubrimiento
guiado ; Estrategia en la préactica: global

CRITERIOS DE EVALUACION

2,5, 10y 11.

TITULO U.D. N° 13 “Los sentidos”

CURSO: E.S.O. UBICACION: 3° trimestre N° SESIONES: 4

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Desarrollar los aspectos de relacion con los demas a través de la practica de actividades fisico-deportivas,
fomentando actitudes de tolerancia y cooperacién.

- Utilizar el movimiento de forma espontanea y creadora para dar respuesta satisfactoria a situaciones
nuevas de comunicacion favoreciendo la desinhibicion personal y grupal.

- Conocer juegos gque podran practicarse y jugarse fuera de clase.

- Vivenciar la realidad de algunas personas con algunos problemas sensitivos.

CONTENIDOS

- Posibilidades del cuerpo expresivo y comunicativo.
- El lenguaje corporal: centros corporales de expresion, gestos y posturas, sentimientos.
- Comunicarse con los compafieros mediante lenguaje no verbal.
- Superacion de miedos para desinhibirse en el trabajo corporal.

- Respeto hacia las diferentes formas de expresién de los compafieros/as.

COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccion - Con el area de Tecnologia, en lo - Educacion para la paz.
con el mundo fisico y natural. referente a expresién y comunicaciéon. | - Educacion para la igualdad
- 5; Social y ciudadana. de oportunidades.
- 7; Aprender a aprender. - Educacion para la salud.
- 8; Autonomia e iniciativa

| METODOLOGIA
personal.

Técnica de ensefianza: Cognitivo; Estilo de ensefianza: Descubrimiento

guiado; Estrategia en la préactica: global.

CRITERIOS DE EVALUACION

6,9, 10y 11.

TITULO U.D. N° 14: “;Dénde esta el Norte-Sur-Este-Oeste?””

CURSO: 1°E.S.O. UBICACION: 3° trimestre N° SESIONES: 3

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Ser capaz de orientarse en diferentes entornos, instituto y medio natural cercano.

- Conocer de forma bésica el deporte de orientacion.

- Realizar y comprobar un juego de orientacion

- Habituarse a participar en grupo, parejas y trios, respetando las normas y a los demaés grupos.

CONTENIDOS

- Orientacién basica a través de estrellas e indicios naturales.

- Elementos de la brajula.
- Reglas bésicas del deporte de orientacion.

- Realizacion de un juego de orientacion.

- Orientacidn en el instituto y en el medio natural cercano.

- Trabajo adecuado en grupo, parejas y trios.
- Aceptacion de las normas de los juegos.
- Respeto y cuidado por el entorno natural.

COMP. BASICAS

INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES

-1; Comunicacién lingistica.

- 3; Conocimiento e interaccion

con el mundo fisico y natural.
- 5; Social y ciudadana.
- 7; Aprender a aprender.
- 8; Autonomia e iniciativa

personal.

Con Ciencias Naturales. - Educacion ambiental.
- Educacion para la salud.
- Educacion para la paz.
- Educacion para la igualdad

de oportunidades.

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza: Instrucciéon directa e Indagacion; Estilo de

ensefianza: Modificacién del mando directo, y descubrimiento guiado;

Estrategia en la practica: global

CRITERIOS DE EVALUACION

10,11y 12

TITULO U.D. N° 15 : “Buscasenderos”

CURSO: 1°E.S.O.

UBICACION: 3° trimestre N° SESIONES: 2

OBJETIVOS DIDACTICOS




- Conocer los tipos de senderos que existen, los aspectos basicos a tener en cuenta cuando se va a realizar
un recorrido por un sendero y participar en la marcha propuesta por el centro
- Cooperar con los comparieros en la realizacion de actividades en el medio natural
- Aceptar y respetar las normas que han de regir para el mantenimiento y mejora del medio urbano y

natural.

CONTENIDOS

- Caracteristicas del medio natural y factores a tener en cuenta cuando se van a realizar actividades en él.
- El senderismo: concepto, tipos de sendero y sefiales elementales.
- Preparacion y sefializacion de una ruta que permita desplazarse y conocer una zona préxima
- Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de
actividades recreativas
- Aceptacién y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y natural

- Disposicion para participar en las distintas opciones que ofrece el centro educativo para ocupar el tiempo

libre
COMP. BASICAS INTERDISCIPLINARIEDAD VALORES
- 3; Conocimiento e interaccion Con el area de Ciencias Naturales. - Educacion para la salud.
con el mundo fisico y natural. Con Historia. - Educacion ambiental.
- 5; Social y ciudadana. - Educacion para la paz.
- 7; Aprender a aprender. - Educacion para la igualdad.
- 8; Autonomia e iniciativa

| METODOLOGIA
personal.

Técnica de ensefianza: Instruccion directa e indagacion; Estilo de
ensefianza: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado; Estrategia en

la practica: global

CRITERIOS DE EVALUACION

1,511y 12




