1.1. Criterios de Evaluacion e Indicadores de
Logro para primer ciclo de ESO (1°a 3° de
ESO).

Siguiendo lo establecido en la LOMCE 8/2013 y su correspondiente RD 1105/2014, asi
como la LEA 17/2007 y el Decreto 111/2016, se establecen los siguientes Criterios de
Evaluacion e Indicadores de Logro para el primer ciclo de ESO: (los Indicadores de Logro
resaltados en negrita son los minimos exigibles que el alumnado debe conseguir superar en
las distintas UD de la materia).

CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE |

1. Resolver situaciones motrices
individuales  aplicando  los
fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las

CMCT
CAA

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas
de las actividades propuestas respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico.

control de la intensidad de la

actividades fisicodeportivas | CSC | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacion de las acciones técnicas
propuestas, en condiciones | SIEE | respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.
reales o adaptadas. .. 10% g_ ysup e L
1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresién en entornos no
estables y técnicas basicas de orientacidon adaptandose a las variaciones que
se producen y regulando el esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.
2. Interpretar y producir 2.1. Utiliza técnicas corporales de forma creativa, combinando espacio,
- : CCL | tiempo e intensidad.
acciones motrices con o . L
finalidades artisticas y CAA | 22. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos
expresivas utilizando técnicas | CSC corporales ajustados a un ritmo prefijado.
de expresién corporal y otros | SIEE | 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.
recursos.. 1090 CEC P . ) . . P L )
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja
en la préactica de las actividades fisicodeportivas de oposicién o de
3. Resolver situaciones colaboracién-oposicién propuestas.
motrices _ de OPOSICION, | ~\ »~1 | 3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de
colaboracion o colaboracion- CAA organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisicodeportivas
oposicion  utilizando  las ose de oposicion o de colaboracion-oposicion seleccionadas.
estra_teglas mas adecuadas en 3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
funcion de los estimulos | SIEE | gecisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracion-
relevantes.. 1090 oposicién para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad
de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
4. Reconocer los factores que 4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
intervienen en la accion | CMCT | coordinativas en las diferentes actividades fisicodeportivas y
motriz y los mecanismos de CAA artisticoexpresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los




actividad fisica, aplicandolos
a la propia practica y
relacionandolos con la salud..

10%

diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como con la salud y los riesgos y contraindicaciones de
la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a
las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5. Desarrollar las
capacidades  fisicas  de
acuerdo con las posibilidades

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos
para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes con su momento de

pe’rsonales y dentro de los | cMCT | desarrollo motor y sus posibilidades.

margenes  de la . salud, CAA | 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las

mostrando una  actitud  de actividades fisicas como medio de prevenci6n de lesiones.

autoexigencia en su esfuerzo. 5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica

1590 para la mejora de la propia condicion fisica relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades 6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la

propias de cada una de las intensidad de los esfuerzos realizados.

fases de la sesion de actividad | “MCT 45 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de

fisica relacionandolas con las | CAA | f5rma auténoma y habitual.

caracteristicas de las mismas. CSC | 6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las

1090 habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

de las actividades fisico participante como de espectador.

deportivas y artistico 7.2. Colabora en las actividades grupales y respeta las aportaciones

expresivas como formas de de los demés y las normas establecidas, y asume sus

inclusion social, facilitando la | CAA | responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

eliminacion de obstaculos ala | csc | 7.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

participacion de ofras personas ¢ - | independencia del grado de destreza.

independientemente de sus

caracteristicas,  colaborando

con los demés y aceptando sus

aportaciones. 10%

8. Reconocer las posibilidades 8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de

que ofrecen las actividades CMCT | actividades fiSiCOdEpOI’tiVﬁS.

fisico deportivas como formas | CAA | 8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la

de ocio activo y de utilizacion CSC realizacion de actividades fisicodeportivas.

responsable  del  entorno.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con




10%

el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacion en actividades
fisicodeportivas y artistico

9.1. Ildentifica las caracteristicas de las actividades fisicodeportivas y
artisticoexpresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos que se deben seguir para activar los

expresivas  analizando  las coL servicios de emergencia y de proteccién del entorno.

caracteristicas de las mismas y 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
las interacciones motrices que | CSC | ,otividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado
conllevan, 'y  adoptando con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

medidas preventivas y de

seguridad en su desarrollo.

10%

10. Utilizar las Tecnologias de 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacioén para
la Informacion y la elaborar documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen,
Comunicacion en el proceso video, sonido...) como resultado del proceso de busqueda, analisis y
de aprendizaje para buscar, seleccién de informacion relevante.

analizar y seleccionar | CLL 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en
informacion relevante, | ~gp | el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la

elaborar documentos propios y
realizar exposiciones 'y
argumentaciones  de  los

mismos. 5%

corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

1.2. Criterios de Evaluacion e Indicadores de
Logro para segundo ciclo de ESO (4° de ESO).

Siguiendo lo establecido en la LOMCE 8/2013 y su correspondiente RD 1105/2014, asi
como la LEA 17/2007 y el Decreto 111/2016, se establecen los siguientes Criterios de
Evaluacion e Indicadores de Logro para el segundo ciclo de ESO: (los Indicadores de Logro
resaltados en negrita son los minimos exigibles que el alumnado debe conseguir superar en

las distintas UD de la materia).

CRITERIOS DE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en
fisicodeportivas

las actividades

CMCT

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades
CAA especificas a los requerimientos
técnicos en las situaciones motrices

CSC




propuestas con  eficacia vy

precision. 0.83

SIEE

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades

1.3.

Adapta las técnicas de progresion o

individuales, preservando su
seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los
adversarios en las  situaciones
colectivas.

desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la  seguridad
personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes,
individuales 0 colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad

expresiva.. 0.83

CCL
CAA
CsC
SIEE
CEC

2.1

2.2.

2.3.

Colabora en el disefio y la realizacion de

Elabora composiciones de caracter
artisticoexpresivo  seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes
artisticoexpresivos combinando los
componentes espaciales, temporales
y, en su caso, de interaccion con los
demés.

los montajes artisticoexpresivos
aportando y aceptando propuestas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracién 0
colaboracion-oposicion ~ en  las
actividades fisicodeportivas
propuestas, tomando la decisién mas

eficaz en funcion de los objetivos. .

0.83

CMCT
CAA
CSC
SIEE

3.3

3.1.

3.2.

3.4.

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de  oposicién,  contrarrestando o
anticipandose a las acciones del
adversario.

Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las  acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.
. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades
de colaboracion-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con
continuidad y persiguiendo el objetivo
colectivo de  obtener  situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.
Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas valorando las
posibilidades de éxito de las mismas y




relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones
para  resolver  problemas  motores
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

4. Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion  fisica aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica

y salud. . 0.83

CMCT
CAA

4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque
saludable y los beneficios que aportan a
la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacién con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas
alcoholicas con sus efectos en la
condicién fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacién de
diferentes tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores de
la condicién fisica practicando
actividades fisicodeportivas
adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones organicas y su

relacion con la salud. . 0.83

CMCT
CAA

5.1. Valora el grado de implicacién de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y la
calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas basicas
con una orientacion saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisioloégica y motriz, y las
relaciona con la salud.

6. Diseflar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la

CMCT
CAA

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las




practica de  actividad fisica CsC caracteristicas que deben tener las fases

considerando la intensidad de los de activacion y de vuelta a la calma.

esfuerzos. . 0.83 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion
de forma auténoma, acorde con su nivel
de competencia motriz.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la

7. Colaborar en la planificacion y en org-ahizacién de actividades g_]rupales.
la organizacion de campeonatos o 7.2. Vernflc_:a _q,ue su c?o_laboraC|on en la
torneos deportivos previendo 1o CAA planlflca(_:lon de act|V|dad_es grupales se
medios y las actuaciones necesarias e ha coordinado (':on !as acciones del resto
para la celebracion de los mismos y SIEE de las personas |mpI|cad_as. o
relacionando sus funciones con las 7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion
del resto de implicados. . 0.83 de_ _materiales y de ’pla_lnificacic’)n para
utilizarlos en su practica de manera
autonoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los

8. Analizar criticamente el fendmeno n?veles _de competencia motriz y otras
deportivo discriminando los aspectos diferencias.
culturales, educativos, integradoresy | CMCT |82, Valora las diferentes actividades fisicas
saludables de los que fomentan la CAA distinguiendo las aportaciones que cada
violencia, la discriminacion o la CsC una tiene desde el punto de vista cultural
competitividad mal entendida, para el disfrute vy ?I, enriquecimiepto
personal y para la relacion con los demas.
0.83 8.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto
desde el papel de participante como del
de espectador.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el

9. Reconocer el impacto ambiental, entorno y los relaciona con la forma de
econbmico 'y social de las vida en los mismos.

actividades fisicas 'y deportivas CCL 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
reflexionando sobre su repercusion csc naturaleza con la salud y la calidad de
en la forma de vida en el entorno. . vida.

0.83 9.3. Demuestra habitos y actitudes de

conservacion y proteccion del medio
ambiente.




10.1. Verifica las condiciones de préactica
segura usando convenientemente el
10. Asumir la responsabilidad de la equipo personal y los materiales y
propia seguridad en la practica de espacios de préctica.
actividad fisica teniendo en cuenta ccL 10.2. ldentifica las lesiones mas frecuentes
los factores inherentes a la actividad derivadas de la practica de actividad
y previendo las consecuencias que CD fisica.

i CAA . .
pu_eden tener las actuaclones poco 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse
Cuidadosas sobre la seguridad de los ante las lesiones, accidentes o situaciones
participantes. . 0.83 de emergencia méas frecuentes producidas

durante la practica de actividades
fisicodeportivas.
11. Demostrar actitudes personales CcCL 111 Funtdamenta suls ptun;o_s dde vista 0
inherentes al trabajo en equipo apor_auones e_:n_ _OS abajos _e grupo 'y
. . CD admite la posibilidad de cambio frente a
superando las inseguridades vy tros araumentos vlid
apoyando a los demés ante la S otros argumentos vafldos. ]
resolucion de situaciones CSsC 11.2. Valora y refuerza las aportaciones
. enriguecedoras de los compafieros en
desconocidas. . 0.83 CEC quecs P
los trabajos en grupo.
12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
- . informaciones actuales sobre tematicas
12.  Utilizar  eficazmente las inculad | tividad  fisi |
Tecnologias de la Informacion y la vineuia _as a a?.“” ad tisica y 1a
o corporalidad utilizando recursos
Comunicacion en el proceso de L.
. . tecnoldgicos.
aprendizaje para buscar, seleccionar CMT - ] _,
y valorar informaciones relacionadas CAA 12.2. Utiliza las '_I'ecn_(?loglas de la Info_rmacmn y
con los contenidos del curso v cse la Comumcacmn para profundlzar. sobre
comunicar los  resultados SIEE contenidos  del  curso  realizando

conclusiones en el
adecuado. . 0.83

soporte  mas

12.3.

valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.
Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

1.3. Criterios de Evaluacion e Indicadores de
Logro para Bachillerato (1° de BTO).

Siguiendo lo establecido en la LOMCE 8/2013 y su correspondiente RD 1105/2014, asi
como la LEA 17/2007 y el Decreto 110/2016, se establecen los siguientes Criterios de
Evaluacion e Indicadores de Logro para 1° de Bachillerato: (los Indicadores de Logro
resaltados en negrita son los minimos exigibles que el alumnado debe conseguir superar en

las distintas UD de la materia).




CRITERIOS EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE |

1. Resolver situaciones motrices
en diferentes contextos de

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las
actividades individuales que respondan a sus
intereses.

motivaciones y hacia posteriores

estudios u ocupaciones. 1.11

préctica aplicando habilidades oMCT 1.2. Ad,?pta IaI reallzzt_:lgn de las habélldades
motrices especificas con fluidez, AR :aspeu icas zj 0s con :cmna(r;tes ger_lera 0s plor
. mparier versari n
precision y control, (_)s c_o parie os_ y los adversarios en las
. C CSC situaciones colectivas.
perfeccionando la adaptacion y . | ficacia Situaci ]
la ejecucion de los elementos SIEE 1.3. Resui: v;:' con e:i§0|a situaciones motrices en un
A . ntex mpetitivo.
técnicos desarrollados en el ciclo contexto co p’e_ ° o .
. 1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
anterior. 1.11 » .
actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.
2 Crear representar 2.1. Clolabora en el .pl_'oceso de creauo:\ y desarrtqlltg de
composiciones corporales CCL as c_omposmlones 0 montajes artisticos
. L expresivos.
colectivas con originalidad y CAA P o ) .
expresividad, aplicando  las CsC 2.2. Represer:ta_ c(;)_m_;()jomluones olmqntajes gle e,x%resmn
técnicas mas apropiadas a la g g corp_ora |p ivi uales o c,o ectlvo§,_ ajustan os_e a
. . . una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
intencionalidad de la CEC ) ) )
. 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto
composicion. 1.11 . .
artistico expresivo.
3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de
oposicion.
3. Solucionar de forma creativa ?2 Cglaborg con I0|S partmpante; en Iasi z;)ctlwd.zi\des
sitiaciones  de  oposicion, |sllcg- ept_),rtlvas en | ,aS que Sﬁ prlo uce cto a_\,or;cmndo
L . racion- icion y expli rtacion
colaboracion o  colaboracion CMCT Co1aporacion-oposicion y explica fa aportacion de caca
L uno.
oposicion en contextos| CAA 2 las funci | d |
deportivos o recreativos,  csc 3.3. Dde_sempfna as L_Jr;uones que te correspor) gn, en los
. r imien istem n préacti r
adaptando las estrategias a las SIEE proce . entos _0_ sistemas pues 05 en practica para
.. . conseguir los objetivos del equipo.
condiciones cambiantes que se i i )
g la oractica. 1.11 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en
producen en la practica. L. las actividades fisico-deportivas desarrolladas.
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o
de colaboracién- oposiciéon, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.
4. Mejorar o mantener los factores 4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance
de la condicién fisica y las energético en los programas de actividad fisica para la
habilidades motrices con un cMCT mejora de la condicidn fisica y salud.
enfoque ~ hacia la  salud, CAA 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
considerando el propio nivel y funcionales que promueven la salud.
orientandolos hacia sus| SIEE

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y
de recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica




dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa
de actividades.

5. Planificar, elaborar y poner en
préctica un programa personal de
actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.

5.2. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las

salud, aplicando los diferentes| CMCT mismas.

sistemas  de desarrollo de las| caa 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su

capacidades fisicas implicadas, SIEE |programa de actividad.

temendcf . en _cuen'Fa. ] Sus 5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica

caracteristicas y- nivel |n|f:|al, y conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad

evaluando las mejoras obtenidas. y tipo de actividad.

1.11 5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica, reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.

6. Valorar la actividad fisica desde 6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas,

la perspectiva de la salud, el como recurso de ocio activo, valorando los aspectos

disfrute, la auto superacion y las sociales y culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades de interaccién social cMCT posibilidades profesionales futuras, e identificando los

y de perspectiva profesional,| ~ge aspectos organizativos y los materiales necesarios.

adoptando actitudes de interés, SIEE 62 Adopta} una actitud crl'tlca.ante las préacticas Fie gcywdad

respeto, esfuerzo y cooperacion en fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o

la practica de la actividad fisica. colectiva y ante los fendmenos socioculturales relacionados

1.11 con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones

) deportivas.

7. Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los

generar la utilizacién de los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

equipamientos, el entorno y las 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
propias  actuaciones en la cMcT especificaciones técnicas de los mismos.

realizacion de las actividades CAA |7-3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento

fisico-deportivas y  artistico- de riesgo en la realizacién de actividades que requieren

expresivas, actuando de forma| CSC |, oo ocfiorzo.

responsable, en el desarrollo de las

mismas, tanto individualmente

como en grupo. 1.11

8. Mostrar un comportamiento CSC 8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que

personal y social responsable SIEE se realizan las actividades fisico- deportivas.

respetandose a si mismo, a los

8.2 Facilita la integracion de otras personas en las




otros y al entorno en el marco
de la actividad fisica. 1.11

actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias.

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios
de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacién y participando en
entornos  colaborativos  con

intereses comunes. 1.11

CCL
CD
CAA

9.1 Aplica criterios de blsqueda de informacién que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.

9.2 Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su
discusion o difusion.

CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTICAS PARA 1 ESO

UNIDADES DIDACTICAS: TEMPORIZACION.

1° TRIMESTRE.

Unidad 1. Physical Fitness and Health: Evaluacion incicial

Unidad 2. Learning to move... Calentamiento.

Unidad 3.La actividad fisica y la salud... Capacidades fisicas basicas

2° TRIMESTRE.

Unidad 4. Games and sport

Unidad 5. Juegos y deportes: Las carreras en el atletismo.

Unidad 6.-El balonmano

Unidad 7.-Los juegos populares.

3° TRIMESTRE

Unidad 9. -Outdoor games and sports: Actividades en el medio natural:

Unidad 10.- Body Language La expresion corporal y el ritmo: La coreografia.




UNIDADES DIDACTICAS PARA 2° DE ESO

1° Trimestre

Unidad 1. Readiness.Calentamiento.
Unidad 2. Quality movements : Ejercicio fisico y salud

Unidad 3. Resistencia aerobica y flexibilidad

2°Trimestre
Unidad 4. Racket and combat sports
Unidad 5. Deportes: Badminton.

Unidad 6. Playing on a team: Juegos populares y recreativos
3° Trimestre

Unidad 7. Sports and activities in nature: Las actividades en la naturaleza

Unidad 8. — Talking with our body: Las manifestaciones ritmicas

UNIDADES DIDACTICAS PARA 3° DE ESO

1° TRIMESTRE

Unidad 1. The need of physical exercise: EI Condicion fisica, la saludy la calidad de
vida.
Unidad 2. Physical condition and quality of life: Acondicionamiento fisico.
Unidad 3: Actividad fisica y salud

2° TRIMESTRE
Unidad 4.-Specific Motor Skills : Habilidades Gimnasticas

Unidad 5. In a team: Volleyball, football and handball.
Unidad 6. Deportes colectivos: Hochey.



3° TRIMESTRE

Unidad 8. Activities in nature.

Unidad 9. Dance, dance and dance: Bailes de Salon.

UNIDADES DIDACTICAS PARA 4° DE ESO

1° TRIMESTRE.
Unidad 1. Physical exercise and healthy life
Unidad 2. Lerarning to train.
Unidad 3. Capacidades fisicas y entrenamiento.
2° TRIMESTRE
Unidad 4. Sport and quality of life.
Unidad 5. Team sport:
Unidad 6. Deportes. Hockey 2

3°* TRIMESTRE

Unidad 7. Nature as pich: Actividades en el medio natural
Unidad 8. Iniciation of dance.

UNIDADES DIDACTICAS PARA 1° DE BACHILLERATO

1° Trimestre. PLAN DE ENTRENAMIENTO
Unidad 1. Condicion fisica
Unidad 2. Capacidades fisicas
Unidad 3. Acondicionamiento fisico.
Unidad 4.-Actividad fisica y salud



2°Trimestre
Unidad 4. Futbol
Unidad 5. Badminton.

3° Trimestre
Unidad 6. Las actividades en la naturaleza.
Unidad 7. Las manifestaciones ritmicas. Bailes de salon/coreografia



